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在温州瑞安肇平垟和温州

鹿城区松台山等，人们常会看到

一群人在习练一种身法奇特的

南拳，习练者以气催力，震脚推

掌，有“力拔山兮”之气势。据了

解，这是温州南拳中的五鸡拳，

传自革命烈士李英才。

李 英 才（1890—1941），瑞

安肇平垟村人，不但医术高明，

武功也日臻精进。1926 年，他

加入中国共产党，以教拳行医

为名，开展党的地下工作，1941
年 牺 牲 。 其 子 李 平（1920—
1983），幼时即随父学医习武。

后李平的儿子李品冠、侄子李

忠敬、徒弟程金福等，作为第三

代传人，对先辈的武艺绝学倍

加珍惜，如今广开门庭，希望能

够将这一拳种发扬光大。

如今在市区松台山传授武

艺的程金福，已 73岁高龄，说起

自己的师父，仍然恭敬谨慎。

他 1962 年拜李平为师，五十多

年来习武不辍，门下弟子遍及

温州城区。据程金福介绍，他

们的拳法以丹田催劲、刚柔并

济为特点，又结合内家拳的松

柔虚灵为旨趣，既重力量，也讲

巧劲，练起来虎虎生风，不仅攻

防兼备，同时也具有强身健体

的实用功效。

温州瑞安肇平垟村是李氏

世居。李平先生当年迁居温州

城区后，也经常回乡教授武艺，

其中他的堂侄李忠敬痴迷拳

术，练得最勤。“与堂兄李品冠、

师 兄 程 金 福 比 ，我 差 得 太 远

了，”李忠敬说，“年轻的时候，

有一次，有人从背后偷袭我，我

下意识地回身打了一拳，结果

把人打进了医院，从此我再也

不敢与人出手。”后来他去杭州

做生意，当地几个年轻人见他

老实巴交，竟有意欺负，他不得

不出手，将四、五个肇事者打

翻，结果在杭州的商城里出了

名，很多人来拜师学艺。

说起自家的武艺，他只会笑

着说：“这东西真好。”在他的嘴

里，没有什么高深的理论，只有

实战的经验。李忠敬说：“其实

我用来用去也就那几手，温州南

拳真的是有好东西的，我们应该

多以武会友，将温州南拳发扬光

大。”

在这一脉武学的传承中，

多人学有所成，先后获得省市

乃至全国的奖项。这群热爱武

术，传承英烈武学的人们成立

了多个俱乐部。他们说，这一

脉武学老少皆宜，不但具有很

强的技术攻击性，对强身健体

也具有良好的效果，希望这一

优秀的传统文化能够在温州大

地上绵绵不绝。

（通讯员 瞿 炜）

前几天，杨幼群刚从舟山回来，她

代表宁波在浙江省第三届体育大会中

取得女子42式太极拳地市组的亚军，收

获一枚沉甸甸的银牌。她在朋友圈这

样写道：“真的比得太辛苦了，我们业余

的半老徐娘和十几、二十岁的小姑娘同

台比赛，能得第二名实在不容易。感谢

师父和兄弟姐妹们的支持，很开心因为

太极认识你们。”

2005年 8月，杨幼群开始接触太极

拳。谈及原由，杨幼群说：“早年的时候

由于做裁缝落下了颈椎病和腰椎病，身

体状况不是很好。刚开始那会儿，我们

只是跳健美操，秧歌舞什么的。”在晨练

同伴戴阿姨的提议下，她们一群姐妹开

始练起了太极拳。

“原来还以为太极拳是非常高深的

东西，很难学。但真的喜欢上了太极

拳后，就情不自禁地钻研进去了。”读书

时体育成绩不怎么出色的杨幼群，学起

太极拳来却上手很快。

“练太极拳的过程中能让心很平

静，慢慢从中悟到很多人生哲理。”一说

到学太极拳的益处，杨幼群便打开了话

匣子，“这么多年的太极拳习练中，让我

不仅收获了荣誉还提升了自己对生活

的态度。心态越来越好，早晨练完拳后

一整天都精神饱满。”

学而优则教。如今，做服装生意的

杨幼群在慈溪长河镇成校兼任教太极

拳已有三个年头。平时，杨幼群还定

期下乡教拳，普及太极拳运动。去年

被评为慈溪市太极拳传承学院优秀教

练。

“半老徐娘”每天精神饱满

近日，杭州市桐庐县

横村镇阳山畈村的千亩桃

花林内，一群学习跆拳道

和散打的小队员们在姹紫

嫣红的桃花林内切磋、展

示技艺，拗出各种造型，帅

气十足。

（通讯员 徐军勇/摄）

““武动武动””千亩桃林千亩桃林

烈士后人广开门庭
要将南拳发扬光大

百岁老人徐柏贞获武术终身成就奖
“义工明星”常用气功帮市民调理身体

太极拳姐妹花送拳送到村民家

杨幼群

张淑女张淑女

张淑女正是伴随着杨幼群的脚步

一起入门、一起进步的。一开始，张淑

女对太极拳也是有偏见的——慢悠悠、

软绵绵，觉得这是一项老年人的运动项

目。但在真正地观摩了老师的行云流

水、刚柔相济的太极拳招式后，她被深

深地吸引了，也改变了最初的看法。

为了学好一招一式，张淑女除了在

现场认真学，用心练，课后更是自己买

光盘，从网上找来相关的视频资料进行

学习。由于勤学苦练，她的太极拳技艺

上升很快。

2009 年和 2011 年，她分别代表长

河镇和宁波市参加了两届浙江省国际

传统武术比赛，分获第三名和第二名；

2013 年，张淑女获得了慈溪长河镇 42
式太极拳的第一名，同年慈溪市武术锦

标赛42式太极拳获得第四名……

在自己提高提升的同时，张淑女还

将太极传递给了身边人。首先得到她

指导的就是她的儿子，在杭州的一次太

极拳比赛中，张淑女的儿子获得了24式

太极拳的银牌。

除此之外，张淑女还义务送拳下

乡，到镇里的每个村去辅导教学，带领

更多人加入到太极的行列中。如今，张

淑女还在学习柔力球套路，向新的健身

项目发起挑战。“在教学过程中，也是一

种自我提升吧。”张淑女平静地说道。

（通讯员 丁泽宇）

“老年人项目”拿儿子开练

在宁波慈溪市长河体艺馆，经常活

跃着两位太极拳达人的身影，人称太极

拳“姐妹花”的杨幼群和张淑女。虽然

接触太极拳的时间不算长，但她们将自

己大部分的时间放在了太极拳的义务

教学和推广上。

在近日召开的绍兴市武术年会

上，102岁的徐柏贞被绍兴市武术协

会授予武术终身成就奖。

徐柏贞自 7岁开始练武，至今已

有95个年头，但他仍坚持练拳。2012
年，97岁高龄的他曾代表绍兴市武术

队参加浙江国际传统武术比赛，并获

得了三块金牌和耄英奖。

原本，徐柏贞在市区鲁迅文具店

工作，后调到皋埠供销社工作直至退

休。期间他的练武一天也没停止，先

后学会了少林拳、武当拳、太极拳和气

功，还参加了 1955 年绍兴市体育大

会，他当时表演的是宋江拳，绍兴市政

府体育运动委员会颁发的纪念奖状至

今还挂在家里的墙上。

徐柏贞没有不良嗜好，不吸烟，不

喝酒。而气功让他懂得了怎么为他人

治病，解除痛苦。

徐柏贞是位独居老人，绍兴市“欢乐

慈爱”义工团的义工常去看望慰问他，老

人为此十分感动，他想，自己何不也利用

一己之长，参加义工团。为此，他在100
岁的时候加入了市“欢乐慈爱”义工团，

成为一名义工。两年多来，他先后10多

次参加义工团组织的活动，为困难群体

上门服务。 （通讯员 吕福安）


