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本报讯 4月 23日，浦江县新华幼

儿园 100余名教职工、750余名幼儿及

其家长共1600余人齐聚浦阳江生态长

廊，开展了“迈动春光，亲子毅行”徒步

活动。三个年龄段的孩子错时出发，

队伍浩浩荡荡地从浦江县第四中学出

发，沿着浦阳江畔，经过四座大桥，最

后返回出发地。

瞧，他们大手牵小手，队伍井然有

序，大家迈着轻松愉悦的步伐向目的

地出发！大班的孩子走在队伍的最前

面，一个小女生手掌摔破皮，贴上同伴

递过来的创可贴，继续往前走；3岁多

的小班宝贝走在队伍的后面，没有一

个闹情绪；当有孩子在中途想要放弃

而哭鼻子时，小伙伴的一句“男孩子要

勇敢，不能哭”他立马擦干眼泪，快步

前行；当有妈妈因为累而掉队，孩子一

句：“妈妈，我牵着你走”，让妈妈顿感

疲劳消失。5公里的路程，孩子们自己

步行、自己背包，耗时近 2.5小时，绕着

浦阳江生态长廊走了整整一圈，坚持

到了终点。当孩子们返回终点拿着

“毅行小勇士”的奖牌时，他们兴奋地

跳跃欢呼，笑开了花，用实际行动证明

了自己不是温室里娇贵的花朵。

“5公里的江畔徒步，给宝贝大大

点个赞，勇敢地走完了全程，在欣赏美

景的同时，也锻炼了自己！”中班豆豆

妈妈感慨地说。中班陈灿铭爸爸也很

自豪：“步行这么长时间，我的孩子没

喊一句累，兴致勃勃地完成了整个活

动。通过这次毅行，我看到了孩子坚

强独立的一面，同时也拉近了与孩子

的距离，让我们品尝到了共同成长的

快乐。”

新华幼儿园园长陈福英说：“举行

‘亲子毅行’活动，一方面是对孩子毅

力、自控力、责任担当能力的锻炼，更

重要的是让家长在活动中学会观察倾

听孩子，学会更好地支持和陪伴孩子

成长。我们用实际行动证明了：坚持

就是胜利！”

（通讯员 黄丽丽）

本报讯 近日，“体彩杯”2017年

绍兴市青少年武术散打锦标赛在嵊

州市少体校重竞技训练馆举行。本

次比赛设男子甲组、男子乙组、女子

组、男子丙组、女子丙组五大组。来

自绍兴 6个县（市、区）的 70多位选

手参赛，共产生 24枚金牌。最终上

虞区、诸暨市、嵊州市代表队分获团

体总分前三名。

（通讯员 竺建水）

迈动春光 亲子毅行

千名家长幼儿徒步浦阳江生态长廊

本报讯 近日，溪口杯”2017年全

国大众业余排球精英联盟赛（浙江赛

区）的比赛在奉化体育馆举行。共有

来自河南大学、上海PLUS、上海刀郎、

杭州建兰、温州平阳、宁波甬悦、奉化

溪口队等10支队160余名高水平的业

余排球运动员参加角逐。

比赛现场，选手们以饱满的精神，

全身心投入比赛。虽然是业余排球比

赛，但场面激烈程度一点不逊色于专

业比赛。比赛现场不时出现飞身暴

扣、应声拦网、精妙传接等精彩场面，

比赛高潮不断。

场上，各支球队都乐在其中，充分

享受比赛。一个球失误了，队员们不

会相互埋怨，会学着像专业队一样大

家围一圈相互鼓励。技术层面上虽然

不能和专业队相比，但球员时而飞身

救球，时而积极跑位接应，时而多人拦

网，整体配合有模有样。

场下，奉化的排球爱好者与市民

朋友们也被比赛的气氛所感染，助威

声、喝彩声、加油声响彻整个比赛场

馆。

经过两天一夜二个阶段二十九场

激烈又精彩的比赛，最终，奉化溪口队

以全胜之佳绩获得本次排球精英联盟

赛冠军，上海阳光队和上海 PLUS+队

获得本次排球精英联盟赛亚军和季

军，宁波甬悦队、杭州建兰队、上海刀

郎队获得本次排球精英联盟赛的四、

五、六名。

（通讯员 周力）

拳台上的
青春风暴

业余排球联赛 草根选手的舞台
只要全身心投入，业余比赛一样精彩

本报讯 昨日，2017年杭州江干区

老年人乒乓球比赛如期举行。参赛选

手都是来自江干区8个街道的老年人，

参赛人数达80多人。比赛分为男子单

打、女子单打和团体比赛三个部分，采

用五局三胜制，并以小组循环加淘汰

的形式产生获奖队伍。在比赛现场，

选手们尽情挥洒着汗水，用精湛的球

技搏得阵阵掌声。

闸弄口街道代表队的王长海，身

兼领队和选手两职，练习乒乓球 50多

年，从20岁开始就积极参加各类业余比

赛。他告诉记者，身边热爱国球的人比

比皆是，很多人因为乒乓球成为一生的

挚友，“我们在一起交流、训练、比赛，通

过微信互相分享乒乓球资讯、视频和诀

窍，也会在奥运会、世乒赛的时候，组织

看球聚会，一起为中国队加油。”他笑言，

只要一打球，感觉自己瞬间年轻了十几

岁。

68 岁的洪娅君被球友们尊称为

“乒坛佘太君”。9岁开始练球，曾是校

队主力，退休了还保持打乒乓球的习

惯。“我回杭州后，与老友一起组织起

社区和街道的体育活动，参与乒乓球

各类赛事。”洪娅君说，她代表江干区

连续 6年参加杭州市的比赛，连续 3年

参加浙江省的比赛，多次获得冠亚军

的好成绩。在家里，她还将乒乓球健

康快乐的理念一代一代传承下去。

乒乓球深受群众喜爱，参与人数

多、范围大、年龄层次广，而本次老年

人乒乓球比赛则为广大老年乒乓球友

提供了一个互相交流、切磋球技的平

台。参赛的老人都表示，希望往后能

够多多举办此类交流活动。

老当益壮赛国球“乒”搏精神齐抖擞
通讯员 袁 明 本报记者 薛 原

上虞“体育+”的模范效应

（上接1版）曹娥江畔防洪堤的嬗变，

该区教体局副局长汪斌感慨良多。

“原本在防洪堤的改造中，并没有体

育方面的考虑。”他说十多年来教体

局领导都换过几任了，但就滨江体育

公园的规划、设计、建设与管理工作，

相互之间的对接一直没有中断过，这

才有了现在人气爆棚的体育公园。

“要使‘体育+’真正落到实处，体育部

门必须要主动对接、提前对接、多方

对接。”这是汪斌的心得。以成功打

造上虞区滨江体育公园为例，该区的

“体育+”工程卓有成效，如“体育+农

林”大力发展登山健身步道，“体育+
旅游”打造精品体育旅游线路等，“大

多数体育社团组织都在‘瘦身’，只有

上虞区全民健身领导小组在‘增肥’，

成员单位从原来的 10个，增加到了

如今的 26个，如把农林局等拉进这

个‘大家庭’，有利于做好‘体育+’的

文章。”汪斌如是介绍。

好模范，人人学。记者刚刚了解

到，由浙江省体育局、住建厅、水利厅

联合出台的《关于推进体育健身设施

进公园工作的指导意见》，4月下旬

正式发布。《意见》指出，要因地制宜、

科学规划、融合整合，加强工作协同

配合，整合资源共建体育健身设施，

有序推进体育健身设施进公园。由

点及面、由试点到推广，上虞滨江体

育公园除了给当地百姓的健身带来

便利，也给浙江体育的经验创造了新

的模式。


