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春动杭城

本报讯 4月17日，是杭州亚运会

组委会成立一周年的日子。在这个特

殊的日子里，位于体育场路 270号的

杭州亚组委办公大楼正式挂牌，标志

着 2022年第 19届亚运会各项筹备工

作全面展开。亚奥理事会主席艾哈迈

德在挂牌仪式上表示，对杭州筹办亚

运会的工作充满信心。

随着亚组委办公大楼的正式挂

牌，组委会各相关职能部门的配备工

作也随之到位。据了解，目前亚组委

已成立“一办九部”，包括亚组委办公

室以及杭外工作部、竞赛部、宣传部、

外联部、财务部、组织和人力资源部、

纪检监察和审计部、市场开发部、场馆

建设部等，各部人员组成也已安排就

绪。从办公大楼挂牌之日起，“一办九

部”就正式集中在亚组委办公大楼办

公。

对于关心杭州亚运会进展的市民

来说，亚运场馆以及亚运村选址等工

作的进展情况是最受关注的话题。据

悉，目前奥体博览城 8万座主体育场

主体结构已完成，正在进行设备安装，

计划于今年年底前建成使用。同时，

网球中心、体育游泳馆等项目正在按

计划建设之中。国际博览中心项目已

全部完成施工并投入使用，杭州奥体

博览城其他相关基础设施配套项目和

环境工程正在同步实施。

除了加快奥体中心建设外，今年

的工作重点还包括：基本确定比赛项

目设置和场馆布局方案，做好亚组委

官网开通、会徽征集、主办城市形象宣

传等六项工作。此外，确认竞赛项目，

按进度抓紧开展亚运村的规划选址和

启动建设等工作也是今年的重点工作

之一。

值得一提的是，在今年的中国共

产党杭州市第十二次代表大会和刚刚

闭幕的市两会上，都重点部署了亚运

会的筹备工作，并明确提出今后五年

要“确保亚运会筹备工作基本就绪”，

把筹备 2022年亚运会列入《杭州市国

民经济和社会发展第十三个五年规划

纲要》。而亚组委各个部门机构的正

式运作，也意味着杭州亚运会正式进

入了一个“全速推进”的阶段。

办公大楼挂牌，筹备工作有序推进
杭州亚运会进入“全速推进”阶段
通讯员 汪钢平 本报记者 奚 源

“五一”小长假，不出门旅游的你

难道只能宅在家？当然不是，你还可

以到杭州市体育馆，参加一场免费的

瑜伽盛宴。5月1日，第四届西湖瑜伽

表演赛暨杭州市瑜伽公益日市民体验

活动将与杭城瑜伽爱好者们见面。

听瑜伽鼓、练拜月式……每年的

公益日活动，都会吸引上千瑜伽爱好

者前来体验。杭州市瑜伽健身协会秘

书长王笑微说：“杭州市瑜伽公益日市

民体验活动从 2015年开始举行，是面

向广大市民和瑜伽爱好者的瑜伽体验

活动，目的就是让更多人有机会接触

到瑜伽这项有益身心健康的运动。”

与往年相比，今年的瑜伽公益日

活动除了邀请到杭州的知名瑜伽教练

给大家上公开课，还将西湖瑜伽表演

赛等环节也加入到活动中。“杭州目前

有10万多瑜伽爱好者，而瑜伽公益日

市民体验活动已经成为杭州瑜伽的一

项品牌活动，大家都可以来参与。”杭

州市瑜伽健身协会会长菊三宝说。

除此之外，今年的杭州市瑜伽公

益日市民体验活动还包括现场观摩瑜

伽展示等。整个活动完全零门槛，只

要你对瑜伽有兴趣，就可以来报名参

与。同时，参与者还能在现场领到杭

州各大瑜伽馆的体验券。“瑜伽本身不

是一个竞技类的体育项目，而是一个

适合作为全民健身的体验式项目。我

们在瑜伽表演赛中分了不同的年龄

组，就是为了鼓励不同年龄的爱好者

参与。”王笑微说道。

据了解，本次瑜伽公益课程的难

度偏小，适合普通爱好者参与，完全不

用担心跟不上老师的节奏。如果你只

是想感受瑜伽的氛围，尝试瑜伽运动

的乐趣，或者是想有一个展示的机会，

都可以报名参加。报名参加的市民不

仅能领到大赛证书，更有机会拿到瑜

伽服等奖品。

（通讯员 朱 琳）

每四年举办一届的市运会

是杭州级别最高、规模最大的

综合性市级体育赛事。杭州市

第十九届运动会开幕式、闭幕

式分别将于今年 6月底和 7月

上旬举行。而本次运动会将采

用的会徽、吉祥物、主题口号都

将由你的投票来决定。从即日

起至5月4日，将通过网络投票

的形式对初选入围作品进行第

二次选拔。

市运会开幕式于 6月底举

行，首个项目已于 3 月 8 日开

始。本届运动会历时 4 个月，

分成年部和青少年部共计 46
个大项，总参与人数达 15000
人，金牌总数约为1200枚。

截至目前，青少年部的八

个项目比赛已经结束，分别是

乒乓球、篮球、网球（含短式网

球）、摔跤、拳击、举重、自行车

和排球，共计参赛运动员 1677
人，产生 262枚金牌，整体参赛

人数较上一届市运会有大幅提

升，其中举重项目三人打破杭

州市纪录。

据悉，本次市运会会徽、吉

祥物、主题口号公开征集活动

从3月9日正式启动以来，得到

了社会各界和市民的踊跃参

与。组委会共收到会徽、吉祥

物设计作品 42 幅，主题口号

1296 条。本次网络投票结束

后，组委会还将组织相关专家

组成专家评委会，最终结合专

家评审意见和网络投票结果，

确定本届市运会会徽、吉祥物、

主题口号。网络投票地址：

http://mp.weixin.qq.com/s/vFqT⁃
WYyeF_hf3CKvXBgBmQ。

（通讯员 汪钢平）

在这个喧嚣的假期，让我们一起体验宁静生活

杭州市瑜伽公益日市民体验活动“五一”再临

杭州市运会会徽、
吉祥物、主题口号
由你来决定

百队千人参赛规格全面升级

萧山欲打造规模空前的区域校园足球联赛
这位西湖剑侠练武50载
收过上百位洋徒弟
会用英文会开玩笑还拿过国际大奖


