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对于户外达人来说，只有风景

和汗水相结合才是吸引他们的关

键，小长假不出去徒步或者登山怎

么行呢！鸬鸟山，位于余杭与安吉

交界处。可能许多人都没听过，但

它却被许多人认为是杭州8个城区

中最美的山。

●玩什么

鸬鸟山还没有被开发，攀登鸬鸟

山充满着自然和野趣，在山林土路中

徒步，攀爬，踩着落叶，闻着花香，呼

吸山里略带湿润的空气，顿觉神清气

爽。尤其是四五月份，漫山杜鹃花

开，在高山草甸的衬托下尤为亮丽！

●吃什么

安吉拥有大量天然绿色无公

害蔬菜、大竹海中产的鲜笋、野生

鲜鱼等各式农家风味小菜，还有味

道鲜美的土鸡。余杭是全国湖羊

主产区之一，临平红烧羊肉更是久

享盛誉，自然不容错过，还有著名

名的三家村藕粉等余杭特色美食

会让你大饱口福。

坐标：杭州市余杭区鸬鸟镇，

靠近安吉

这四个地方不仅风景美这四个地方不仅风景美，，人也少人也少，，攻略已呈上攻略已呈上

千千挑万选总有一条适合你挑万选总有一条适合你，，五一出发五一出发““浪浪””起来起来
本报综合报道

“五一”小长3天假期即将来临。4月29日到5月1日，届时高速又将免费通行。总之，

又到了出去“浪”的好时机！对于许多人来说，“五一”意味着不出门怕浪费假期，出门了怕

被人潮挤爆。那么，有没有这样一个地方，人少、景美，能完美闪避人山人海？当然有，浙江

美景这么多！小编今天就给介绍几处新去处，小长假正好去躲开人潮，又能不浪费假期。

可能并不是人人都喜欢寻求

刺激，那么来找个安静的地方“发

呆”也不错。露营、数星星、烧烤、

啤酒、吹吹牛……享受一下惬意人

生。近日，经国家海洋局批准，宁

波象山花岙岛获批成为国家级海

洋公园。

花岙岛别名大佛岛、大佛头

山，被誉为“海山仙子国、人间瀛洲

城”。花岙岛拥有近 30 公里海岸

线，整个海岛零工业零排放，千百

年来岛民一直从事农业与渔业，空

气质量很高。岛上景色如画，画面

诱人。

●玩什么

花岙岛是以火山岩、海蚀海积

地貌景观为主的特色景区，火山玄

武岩柱状节理岩石现象在整个花

岙岛有几十万根之多，是世界上柱

状节理石数量最多，形态最为丰富

的地方。在花岙岛北面的丘陵山

顶，有一形似大佛端坐，又似大佛

之头的山岩。每当变换角度和方

位观察时，大佛的形象就会发生变

化，出现各种各样的人物形象和奇

特景观。

在没有污染的花岙岛，看看深

蓝的星空，数数星星，那些平时在

城市里做不到的事情，突然变得好

简单，好容易。

●吃什么

岛上自然少不了海鲜，找一个

农家乐就能吃到美味的海鲜了。

关键是如果你还想带走，那就要看

看岛上渔民卖的这些好货了。

坐标：宁波市象山县石浦镇金

高椅村

金高椅村渡口有金高椅—花

岙岛的摆渡船 30 元一人（摆渡来

回、中巴接送。汽渡船摆渡 70元/
辆，人坐车内，不再收费。）岛上容

量有限，也可以把车停在渡口的停

车场。

如果说高空刺激、海岛风情都

不能吸引你，那你可以选择走一走

古村落，让自己体验一把历史的悠

久。

指南村人口不多，却沉淀着悠

久的历史。至少春秋战国时期，指

南村就已经有人在活动了。直到

目前，村里还保留着五六幢明清时

期的民居。粉墙黛瓦的古民居，高

高的马头墙、镂空的木窗棂，以及

精心雕刻过的梁柱，无不显示出徽

派建筑风格的古风古韵。

●玩什么

五一前后，游客还能体验到特

色民俗。距今 1000多年历史的太

平灯舞表演，展示着民间百姓祈求

丰年的美好愿望。每逢周末，由40
多位村民组成的太平灯表演团队

都会在村里献艺。

●吃什么

除了能在指南村体验特色民

俗，自然也少不了吃地道美食。据

说，早在500多年前，指南村的村民

们就会在谷雨前后烹制丰盛的“十

八碗”，用于招待来家里帮忙干农

活的亲朋好友。如今，这18道地道

的土菜被还原并搬上了餐桌，在此

之前，这门技艺已经失传了近 80
年！

坐标：杭州市临安市临安太湖

源镇指南村

南尖岩玻璃栈道

近几年，国内外玻璃栈道火得一

塌糊涂。因其惊险刺激，不少人不远

千里甚至万里，前往一试胆量。登场

后，闭目扶墙、尖叫、蹲地挪步、拖着

走……姿态万千的游客反而成为另

一道风景。说到玻璃栈道，就不得不

说湖南张家界的盘龙崖玻璃栈道，河

北涞源白石山玻璃栈道等皆因各具

特色，备受游客青睐。

不过想漫步高空，心挂悬崖上何

必去远方！这不，丽水遂昌就有一处

好去处，让你心脏砰砰跳！4月29日，

丽水首条玻璃栈道在遂昌县南尖岩

景区正式对外开放。

●玩什么

南尖岩素来因云海、怪石、瀑布、

星海闻名遐迩。近几年，全透明高空

玻璃观景项目悄然兴起。南尖岩景

区不断开拓创新，建设了丽水景区范

围内的首条玻璃栈道。

据了解，该玻璃栈道全长100米，

位于半山腰悬崖峭壁处。既可上观嶙

峋峭壁，又可下视梯田人家。你可扶杆

移步，或互相搀扶，或“贴地”挪行……

若是运气好，撞上了云雾缭绕的

日子。便能看着云海，抚过梯田，穿

过竹林，变化莫测，壮观得很。心动

了吗？那就背上背包出发！

●吃什么

遂昌的山泉水甘甜，湖水也不

弱，养出来的鱼更是美味！微辣的胖

鱼头将辣椒和鱼肉完美结合，夹一口

鱼肉再蘸蘸汤汁，味道美极了。还有

必吃的遂昌特色小吃黄米果，直接翻

炒的黄米果十分有嚼劲，再喝上一口

遂昌活竹酒赛过活神仙，以及竹炭美

食、黄金宴都能让你一饱口福……

温馨提醒：

1、因玻璃本身的属性所限，禁止

用硬物砸划、禁止从上向下扔垃圾等

异物，对于高血压、心脏病、恐高症及

醉酒人员禁止上栈道，小孩体验时需

大人陪同。

2、如遇人流量较多请勿拥挤，有

序前行。

坐标：丽水市遂昌县王村口镇石

笋头村

花岙岛国家级
海洋公园

鸬鸟山

临安指南村

召集令

4月29日（本周六），五一小长假

第一天，2017海宁尖山新区千人定

向赛就要开跑了。

不管是新手还是专业的运动员，

都可以来报名。

此次定向赛分为家庭趣味赛、团

队定向赛、个人积分定向赛三个类

别，难度从低到高。其中，家庭趣味

定向赛参与起来比较简单，以家庭为

单位，按照地图路线到达打卡点，然

后完成趣味游戏即可。

专业团队赛的比赛场地设在大

尖山，每人都有指卡，分为选打点和

必打点,提高了难度。相对于前两个

项目，个人积分赛难度稍大些，能让

你体会到与专业运动员的比拼！在

规定时间内尽可能多的打完点，并在

规定时间内回到终点，积分与用时综

合计算。

注：由于三场比赛同时举行，故参

赛者在报名时只能报一项，报满即止。

报名咨询电话：0573-80777818
时间：4月29日13:00（如遇下雨

则顺延一周）

地点：钱江村冷冰坞、宽塘赛区

在黄湾镇（尖山新区）金凤城售楼中

心签到集合；大尖山赛区在尖山社区

综合服务中心签到集合。

“五一”怎么过？去海宁参加千人定向赛


