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上周，宁波市民吴宇和儿子在公

园里散步时随手拍死一只落在脸上

的虫子，随即感觉脸上一阵火辣辣的

疼，第二天起了明显的红斑，痛痒难

忍。他赶紧到当地的医院皮肤科就

诊，医生查看了后告知他患上了隐翅

虫皮炎，询问前因后果才得知正是因

为当时的随手一拍导致。

何为隐翅虫皮炎？吴宇的主治医

生告诉他，是指隐翅虫体内毒液污染皮

肤引起的急性皮炎，疼痛剧烈，重者会出

现全身反应。损伤部位表现为红斑、脓

疱等。隐翅虫一般不咬人，但爬到人身

上，被人用手拍打、压碎或揉搓，毒汁溢

出，沾染皮肤和手。当手再去接触他处

皮肤时，就会引发隐翅虫皮炎。

医生表示，隐翅虫多发在气温

高、湿度大、降雨量多、气压低的季

节，即 4月中旬、5月下旬、9月中旬。

其大多喜欢生活在潮湿、多草的地

方，居住在这些地方的人群要引起重

视，夜间注意关好纱门，避免开灯睡

觉，减少人体接触隐翅虫的机会。发

现有隐翅虫在身上爬行时，也不必惊

慌，可用肥皂水冲洗，不要用手拍打、

揉搓。如不发生感染，7到 10天就会

自动痊愈结痂，一般不会留下瘢痕。

一旦被隐翅虫体液腐蚀，一定要及时

到正规医疗机构就医，以免病患处糜

烂感染，导致并发症发生。

宁波一市民着了隐翅虫的道 一巴掌拍下险毁容

饭后喝酸奶并不能减肥

很多人喜欢在餐后立马喝酸奶

来分解饮食中的油腻，甚至很多人认

为饭后喝酸奶多多益善，其实这是一

个误解。

酸奶本身含有一定的能量，一般

来说，100克牛奶含能量 54千卡，酸

奶则有72千卡，即便是脱脂酸奶能量

也不低。饭后喝酸奶，就等于额外摄

入这些能量，天天如此，体重反而会

大增。

邵逸夫医院营养科医生吴梦佳

提醒：“饭后 30分钟到 2个小时之间

饮用酸奶效果最佳。通常状况下，人

的胃液 pH值低，不适合酸奶中活性

乳酸菌的生长。饭后 1小时左右，人

的胃液被稀释，pH值会上升，这时喝

酸奶，对吸收其中的营养最有利。”

菌群并非越多越好

益生菌的种类和数量往往是商

家宣传的噱头，实际上，菌群数量不

一定越多越好。

吴梦佳指出，酸奶中真正对人体

肠道有益的菌种主要有两种，保加利

亚乳杆菌和嗜热链球菌。如果摄取

菌群过多，可能不利于肠道中的菌群

平衡，影响正常的消化功能。

另外，益生菌的活菌数不是一个

很确切的概念，如果储存不当，饮用

时活菌数量也会打折扣。因此购买

酸奶后应及时饮用，不要放置太长时

间。

便秘不能靠喝酸奶治疗

很多人认为酸奶可以促进消化，

进而治疗便秘，但是美国圣路易斯大

学的胃肠病学教授夏琳·普拉瑟博士

说：“尽管酸奶中的益生菌有助于促

进肠道中的健康细菌繁殖，但要想达

到缓解便秘的效果，每天至少要食用

2份酸奶。”

她通常建议便秘患者每日服用

含有益生菌的膳食补充剂，而不是喝

大量的酸奶。

喝酸奶能防止酒后伤身

不少人都在喝酒前喝上一杯酸

奶或者牛奶，认为这样喝酒就不会

伤身体，而后便开始无所顾忌地大

口喝酒。

吴梦佳表示，喝酒前喝牛奶、酸

奶能保护身体的说法，目前还没有科

学根据，不要以为喝牛奶就会给胃穿

上保护甲，少量饮酒或不喝酒才是保

护身体的“正道”。因为饮酒过量不

但是导致胃溃疡、脂肪肝、肝硬化的

主要原因，酒精也是很多人患上股骨

头缺血坏死等骨科疾病的罪魁祸首。

特别提示：喝完酸奶及时漱口

最后吴梦佳还提醒大家，酸奶往

往比较黏稠，易附着牙齿表面，如果

喝完酸奶不注意清洁口腔，易形成菌

斑、龋齿。所以喝完之后一定要漱口

或刷牙，此外尽量用吸管吸食酸奶，

可以减少与牙齿接触的机会。

天气渐热，户外出游需提防这些“致命”的小毒物
尽量穿长袖长裤，涂驱蚊液、花露水等
本报记者 毛锦怡

五一小长假即将到来，在这

提醒不少出游的人们要多留个心

眼。天气渐热，野外那些“致命”

的小毒物们也会纷纷出动。

近日，浙江各地隐翅虫、蜱虫

等有毒小虫伤人事件也时有发

生。专家提醒，户外出游要提高

警惕，野外活动尽量穿长袖长裤，

涂上驱蚊液、花露水等，一旦疑似

被有毒蚊虫叮咬一定要尽快就

医，千万不要自行处理。

除了隐翅虫，近段时间，蜱虫叮

咬事件也时有发生。4月初，广州一

孩童就遭遇蜱虫在头皮上“安家”的

经历，幸亏父母发现早并及时带到医

院取出。前几天，临安60多岁张大伯

在挖笋时也遭蜱虫叮咬。

张大伯一开始以为自己腿上长

了一颗大黑痣，叫上家人一看吓了一

跳，这个“黑痣”竟然长了好多脚，还

会动，想自己把它拨出来，但它叮得

太牢，于是赶紧前往当地医院。医生

检查才发现这是蜱虫，不过医院平时

没有处理过这类虫咬的病例，建议他

到杭州市中医院就诊。

杭州市中医院的医生告诉张大

伯，蜱虫喜欢选择皮肤较薄、不易被

搔挠的部位，如人的颈部、耳后、腋

窝、大腿内侧等。在叮咬时，它会散

发一种麻醉物质，将头、螯肢埋在人

的皮肤内吸血，造成局部充血、水肿、

急性炎症的反应。蜱虫咬人后，必须

尽快取出，否则患处便瘙痒难忍。一

旦被蜱虫叮咬，千万不可生拉硬拽、

强行拔出，可能会导致越拉越紧，也

容易引发感染，此时再去医院就诊将

极为麻烦。

五一将至，人们外出要避免被蜱

虫叮咬。尤其是带孩子出去游玩，尽

量不要让孩子在草丛、树林玩耍。如

果要去，尽量穿长袖长裤，并且涂上

驱蚊液、花露水或带上驱蚊香袋等，

回到家后，要及时洗澡，对全身进行

检查。

蜱虫还喜欢潜伏在宠物身上，出

门回家后要特别注意检查宠物的毛

发内是否藏有蜱虫，以防祸及家人。

另外，随着气温回暖，蛇类的活

动也开始频繁，杭城不少医院急诊科

提醒：在野外活动时要提高警惕，尽

量避免光脚在草丛或田间行走，手部

等裸露在外的皮肤要做好防护措施，

行走时要用木棍拨打草丛以驱赶蛇

类。万一被咬也不要慌张，切忌慌乱

奔跑，脱离危险环境后，可呼叫他人

送往附近医院进行处理。

临安大伯发现会动的“黑痣”居然是只大蜱虫

饭后一杯酸奶，真的健康吗？
本报记者 金万君

现在，几乎每家的冰箱里，多少放着些酸奶，或做零食，或用来充饥，还有人会用它来减肥。但营养专

家提醒，酸奶喝起来也有学问。


