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日前，绍兴上虞第四届

“贝森体育俱乐部杯”男子篮

球邀请赛落下帷幕。最终，鹤

琴小学和华维学校分获大组

第一名。邀请赛秉承“不重锦

标重友谊，不为名利为普及”

的宗旨，旨在增进友谊、强身

健体、推动篮球运动的广泛开

展。

（通讯员 朱胜钧 文/摄）

近日，杭州城北体育公园网球

场热闹非凡，2017杭州市业余网球

大赛在这里激战正酣，近百位杭城

的网球好手汇聚一堂，挥拍竞技。

杭州市业余网球大赛现已连续

举办了6年，市网球协会驻会秘书长

唐龙告诉记者，每年来参赛的人数

越来越多，规模也越来越大，这次还

给来的人发了统一的服装。“这衣服

不错吧？你看他们拍照、打球都显

得精神多了。”他笑着说。

虽说是带有竞技性质的群众比

赛，但现场老友相聚的喜悦多过比

赛的紧张氛围。现场设有签到台、

合影区、能量补给站等，每个人都是

笑脸相迎，好似老朋友聚会，“先合

影再比赛”成了当天比赛约定俗成

的流程。

这次的大赛采取背靠背的比赛

方式，不少选手提早来到场地热身

准备。龚先生和球友搭档报名了

“常青组”双打项目：“‘常青组’意思

就是两个人年龄加起来超过100岁，

我们几个人经常一起打球，这次场

上的选手也有一半都认识，杭州爱

打网球的人还是挺多的。”

虽然能同时在场上比赛的最多

的也就4人，但场外边围观助威，聊天

“偷师”的选手不少，姚春荣就是其中

之一：“现在来参加比赛都和老朋友

聚会一样，我是每周会打一次球，像

有些积极备赛的人一周要打4次球，

大家的周末基本都是‘网球周末’。”

作为杭州市网球届的传统赛

事，本次大赛仍然延续了以往的规

程和规模，报名参赛的运动员超过

300多人。“草根投资杯”2017杭州市

业余网球大赛采用分站赛的形式将

贯穿全年，于金秋 10月中旬举行年

终总决赛，分站赛积分排名前8的选

手，将有资格进入总决赛角逐最后

的冠、亚、季军。

杭州市业余网球大赛有套路

先合影再挥拍 老友相聚过个“网球周末”
本报记者 华雨晨

“皮划艇项目上手容易，可以说

老少皆宜，大家可以放心的报名参赛

……”昨天上午，在浙江大学第三届

水上运动会暨 2017国际水上运动产

业峰会新闻发布会上，浙大水上运动

俱乐部负责人许亚萍诚挚地邀请到。

浙江大学的水上运动会经过连

续两届的成功举办，已成为很多完全

没有船艇运动经验的“菜鸟”争相试

水体验的平台。“运动会报名系统一

打开，已有浙大学生、校友、社会企业

和亲子家庭等 800多人报名，预计将

有 1000多人参与到赛事中来。”许亚

萍介绍道。此次在项目设置上有不

少的创新比如环湖水陆接力赛，还有

双龙竞舟、桨板瑜伽等表演赛。开通

报名后，俱乐部已陆续对参赛的队员

进行了赛前培训。本届运动会将于5
月20日在紫金港校区启真湖畔举行。

值得一提的是，5月 19日还将举

行主题为“百舸争流、浙里起航”的国

际水上运动产业峰会，主要是以此为

契机拉动推广水上运动及相关产业的

快速发展。届时将邀请国家体育总局

水上运动管理中心、美国ACA，以及奥

运冠军孟关良、周苏红等体育明星为

参会人员就水上运动及相关产业发展

现状和今后的方向解惑释疑。

近年来，浙江大学利用校区得天

独厚的水域资源，开启了水上运动项

目新时代。建立了水上运动俱乐部

并在全国首开规范通识选修课程，其

水平和人气在全国高校中首屈一

指。还引进世界冠军许亚萍为水上

运动的执教老师。如今浙江大学不

仅有龙舟队、皮划艇队、划艇球队、独

木舟队、帆船帆板队、桨板和桨板瑜

伽队。去年，还邀请美籍专家来校主

讲皮划艇原味课程，让学校本科体育

教育更有国际范。未来浙江大学还

将建立立体化的课程体系，使课堂体

育教学向社会群体延伸。同时将加

大与国家体育总局水上运动管理中

心和省水上运动管理中心建立互动

关系。

省大学生体育协会秘书长姜丽

介绍，近年来,浙江省高校水上运动项

目有序发展，除了浙江大学还有浙江

海洋大学、浙江外国语学院、丽水学

院、浙江财经大学等一批我省高校也

都积极开展水上运动。因为浙江的

山水资源丰富，紧紧抓住资源优势提

供的良好空间，这也成为推动我省学

生体质健康很好的抓手。我们也鼓

励更多高校能立足资源优势，更完善

普及推广该项目。

本报讯 昨日下午，“畅想信安

寻美绿道”2017衢州第二届万人健步

公益活动在西区市民广场开幕，来自

不同年龄、不同职业的体育爱好者参

加了此次活动，有朝气蓬勃的学生，

也有白发苍苍的老人，大家互相问

候，互相鼓励，一路上有说有笑，健身

行走，欣赏着沿途优美的风光。

今年52岁的刘林，走在队伍的中

间位置。引人注目的是，他腰间挂着

录音机，一首首流行歌曲，循环播放，

老远就能听得到。他身前身后的参

赛者，也一路“沾光”，听着音乐健步

行，好不悠哉。平时，刘林就是一名

运动达人，最喜欢的运动便是羽毛

球、健步走。他还带动了周围市民参

与进来。现在加入他队伍的已有 20
多人，他们每天定点集合，一起健步

走，简直成了信安湖畔一抹亮丽的风

景。

来自衢州学院的陈旬玲的一番

话，说出了在场不少人的心声：“都说

衢州山好、水好，虽然居住在这个城

市，但是平日还真没有去好好体味

过。这次有这样的机会，一定要用心

去感受。”陈旬玲边走边看、边看边

拍，把沿途的风景都记录下来，她说，

她要把“这一地儿”的美景都放到网

上，让更多人欣赏。

活动过程中还设有救援队及医

疗保障车，用以保障参赛者健康状

况，并且应急处理突发状况。

衢州市体育局局长汪晖坦言，通

过此次活动，让市民真正感受到运动

带来的乐趣，感受衢州的城市之美。

他向记者透露，接下来，衢州围绕“体

育+旅游”、围绕智运会的赛事活动将

有不少，到时候一定会让衢州市民广

泛参与其中。

省内各大高校水上运动正流行
浙大水上运动会再邀“菜鸟”试水
还将举行国际水上运动产业峰会
本报记者 毛锦怡

以球会友
强健身体

春风日暖，
走过最美的风景
衢州第二届万人健步
公益活动昨日开走
本报讯 郦琪琛

日前，杭州市游泳协会志愿者服

务队走进浙江师范大学附属萧山区

金山小学，开启今年“防溺水进校园

安全教育公益培训活动”的第一堂公

开课。协会志愿者服务队共派出了

8名队员，携带多种救生器具，走进

了这所萧山区的重点小学。

授课中，还穿插了如何对落水者

进行正确施救的“真人秀”。生动形

象的互动讲解，不仅让现场观摩的师

生们有了“身临其境”的感触，也有对

自防自救知识的认知。

作为一项面向大众、服务学校、

善惠青少年的爱心行动，市泳协今年

将充分发挥自身的专业和培训优势，

全面推广防溺水进校园活动，并在进

行青少年安全教育的同时，积极普及

游泳运动，以实际行动迎接杭州举办

2018年第十四届世界短池游泳锦标

赛。

（通讯员 宦国华）

杭州泳协启动防溺水进校园活动


