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五一假期，松阳县 3311085008体

彩网点业主李菊妹反而比平时更忙，

从早上8:30开始，到晚上22:30，接待彩

民的李菊妹一刻不得清闲。她告诉记

者，5月1日是假期最后一天，再加上正

逢大乐透5亿元派奖活动期间，彩民集

中式的光顾，上百人次的量，远远超过

平时：“我其实蛮习惯这种状态，忙碌并

快乐着，只要服务好顾客，我就能得到

小小的成就感。”

耐心帮助顾客分析、推荐彩票，李

菊妹始终保持微笑的表情和温暖的情

绪，她的敬业精神、专业素养以及良好

的服务态度，让顾客如沐春风。记者

了解到，许多彩民是冲着李菊妹的良

好口碑慕名而来，身为丽水市第四届

人大代表，曾拿到过浙江省劳动模范、

全国文明家庭等荣誉的李菊妹就是一

块“金字招牌”。“大家信任我，那我就

更加要严格要求自己，不辜负大家的

青睐。”李菊妹假期中除了常规上班时

间，晚上也会挤出时间总结一天的工

作经验：“总结中奖概率，分析彩票的

事情，功课在平时，我专门有一本笔

记，上面详细记录着我自己总结的彩

票规律与买彩票的小窍门。”

5月1日忙完所有的工作，李菊妹

只睡了 5个小时，又要早起准备第二

天的工作：“5月 2日的工作量肯定也

会很大，毕竟是假期结束后的第一天

嘛，我要提早做准备，省得到时候手忙

脚乱，这也是对顾客负责。”

五一期间，在杭州陈经纶体育学

校游泳馆内，刚刚获得杭州市五一劳

动奖状的游泳总教练、国家级高级教

练吴霞君和平常一样，坚守在泳池边

进行训练。

泳池内蒸腾的热气混合着消毒水

味扑面而来。只见吴霞君满头大汗，

一边看着秒表，一边和运动员们叮嘱

着些什么。小长假期间，每天早上 8
点她就来到游泳馆做训练准备，这一

呆就要到中午。吴霞君说：“这几年不

管是小长假也好，过年也罢都习惯了

来馆里训练，三百六十五天几乎天天

都来，不来就觉得心里不踏实。”

泳池里孩子们劈波斩浪，泳池边

吴霞君仔细矫正着他们的动作，“手拉

开，划水的时候动作做到位，注意力集

中……”吴霞君的话就像游泳馆里的

蒸气一般凝结成水珠，围绕在泳池的

墙壁上。

从吴霞君手中输送给省队、国家队

的游泳运动员不少，当年的“蝶泳王子”

吴鹏是其中一位。回想起吴教练当年

的栽培，吴鹏历历在目：“那时候还小，

总是很贪玩，但是一看到吴教练就乖乖

训练了，总觉得教练的眼睛里有一种威

慑力，当时同一个队的小朋友都很听教

练的话，训练效率特别高。”

训练场上吴霞君是位严师，在她

看来，来训练的好苗子只有打好扎实

基础，以后才能有更大的发展空间。

她说：“我要对这些孩子和家长负责，

既然来训练了，就要拿出最好的状态，

我作为教练也不能懈怠。”

带着这样的责任心和对游泳事业

的热爱，吴霞君十几年如一日。年轻

教练总是把她当做榜样：“吴教练对孩

子们十分上心，她总把训练摆在任何

事情前面，这么多年来几乎不缺席训

练。”

吴霞君的专业和敬业影响了身边

很多年轻教练，看到年轻教练的成长，

她也很欣慰：“好的人才需要引导，我

作为长者需要用自己的行动去感染他

们，才能让年轻教练也有敬业精神，才

能促进游泳教练良性循环、发展。”

“虽然有些疲惫，但是看着身边

孩子们抱着奖杯合不拢嘴的样子，我

觉得这一切都值了。”小长假期间，浦

江县社会体育指导员张四洪可没闲

着，而是带领10位空手道小选手去安

徽宿州征战 2017年全国竞技空手道

俱乐部争霸赛。比赛结束后，他声音

嘶哑着告诉记者，孩子们取得的优异

成绩让他打心眼儿里感到自豪。

这次的比赛，兼职教头与领队的

他，每天奔波在三个赛场间，既要指

导年少的选手安抚他们的情绪，又要

组织家长分配好各自的任务。白天，

他几乎没有坐下来休息的空档。就

连夜深了，他还要照顾个别父母不在

身边的小选手洗漱入睡。“有些孩子

可能没有取得如意的成绩，晚上就搂

着我哭，我告诉他输赢不重要，尽力

就是最好的表现。”

“最终，浦江体校狮弘空手道队斩

获金牌4枚，银牌5枚，铜脾3枚，几乎

个个孩子都获奖了。”张四洪告诉记者，

五一火车票十分紧张，大家只买到前一

夜10点到第二天11点半的火车硬座，

不过，在回程的火车上，小选手们很兴

奋，玩累了一个个抱着奖杯入睡。一整

夜通宵达旦的颠簸，看着孩子们的小

脸，张四洪心疼和欣慰一齐涌上心头。

“看着他们努力的样子，我也就不觉得

累了。希望我教给他们的，让他们的未

来有更多选择。”他笑着说。

五一小长假，当大多数人享受着假期的慵懒时，有这么一群体育人默默践行“工匠精神”，在

自己的岗位上，一如往常的工作着。让我们跟随记者一起，去体会这份温暖和坚守。

清晨 5点 45，小长假期间免费

开放的包玉刚游泳馆内已经开始

忙碌起来。

因为是劳动节，一早来游泳的

市民便络绎不绝，好在场馆方面早

做了准备。游泳健身活动部部长

方武康一连三天都没有休息，为了

保证“门票掉价服务不掉价”的原

则，包括他在内，游泳馆安排了近

30位工作人员在当日上班。“从前

台接待到更衣室人员和救生员，游

泳场馆工作不可儿戏。”

据了解，当天来上班的工作人

员大多已经连续上班两天以上了，

“除了今天免费开放，这两天我们

还在搞一些公益活动，为了让更多

人学会游泳、热爱游泳。”话还没说

完，方武康就忙着帮人一起铺设防

滑垫了。

除了包玉刚游泳馆，黄龙体育

中心训练馆、老年体育活动中心都

有人坚守岗位。老年馆里的毛光

培师傅今年又没能回安徽老家和

妻儿团聚，在场馆工作已经两年的

他，每逢国定假日就会守在工作第

一线，指引市民去哪里领取免费体

验券和帮忙整理场务，以及接受电

话咨询都是他一天的工作。

在老年活动中心对面，黄龙体

育中心训练馆的一楼，是今天市民

出入最多的地方，因为要到这里领

取免费券。23岁的前台工作人员

郭叶叶早上七点不到就已经在这

里守候市民的到来，为此她还特意

推掉了和男友的约会。从早上起，

来她这询问和领取免费券的市民

不下百人，而她始终保持微笑，耐

心为人服务。

无论是前台接待人员，还是幕

后人员，在昨日这个属于劳动人民

的节日里，奋斗在劳动第一线的他

们，用自己的辛勤与汗水谱写了一

首最美的劳动赞歌。

劳动节 劳动过
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体彩业主李菊妹：心系彩民，假期更忙碌

社会体育指导员张四洪：
孩子的成长是我最大的安慰

本版撰稿 本报记者 沈梦雪 洪漩 薛原 马超


