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跳绳在温岭市松门镇第二小学

有着特殊的地位，不仅解决了学校体

育场地紧缺无法开展大项目运动的

难题，也通过“绳”文化特色项目的建

设，走出“以绳健体、以绳育德、以绳

增智、以绳审美、以绳润校”的特色办

学之路。近日，该校代表队15名学生

首次走出校门，便在台州市青少年跳

绳锦标赛上收获佳绩。共收获了2金

3银3铜，以及11人次的其他奖项，接

下来校队还将全力备战全国青少年

跳绳锦标赛。

三年前，学校为了让学生热爱运

动，提升身体素质，培养团队创新精

神，开发了适合面向不同年级学生的

跳绳校本课程。“因为跳绳是一项既

健身又健脑的全身性活动，对于锻炼

学生们的身体素质很有帮助，而且观

赏性强。”校长陈松荣介绍道，“跳绳

项目的推广还解决了学校运动场地

不足的大难题。”这里虽然是一所乡

村小学，但在校学生有 1500多人，还

要和幼儿园 300多名孩子共享场地，

健身场所不足，让孩子们的运动很受

限制。为此，市教育局推荐了跳绳项

目，考虑到学校的实际情况，以及跳

绳项目的诸多特点，校方各层面负责

人一致同意。

随后，学校利用学生每天在校锻

炼一小时时段，将跳绳合理地纳入大

课间活动中，普及推广跳绳活动，形

成班班有特色，人人有绝招。还制订

了特色计划，以及跳绳教学研究的课

程管理，实现跳绳课程化。

制订了教学计划，如何推广？牵

头抓推广的体育老师莫晓英介绍说：

“我们采用分层次教学，一、二年级学

生培养兴趣，三至六年级学生培养花

样跳绳的技术、技能。”

为了更好地形成氛围，莫晓英还

教会教师，甚至还用小手牵大手的方

式带动家长一起参与，以便教师、家

长指导和学生自学，引导学生将课内

学到的动作技能在课外进行训练巩

固和掌握。

除此之外，学校还尝试在音乐、

美术和探究学科中渗透“绳文化”教

育，让学生在语文学科的“绳谣唱唱

唱”，体育学科的“快乐跳跳跳”，美术

学科的“巧手编编编”，音乐学科的

“绳韵舞舞舞”中进行创新，体验快

乐。去年，莫晓英就其他老师一起编

排了绳操“跃动梦想”，还做了音效，

并在大课间成功推广。

对于提升学生的跳绳技术，学校

可谓下足了功夫，去年还开展了为期

半个月的跳绳夏令营活动，并邀请了

北京的国家级导师来授课。今年 4
月，学校还开展了“绳彩飞扬·阅读梦

想”的绳文化艺术展示活动，编排了6
个节目，并进行了年级段的比赛。

莫晓英还告诉记者，跳绳项目的

校本教材已经编好，计划下个学习使

用，“我们的目标是希望在全市推广。”

值得一提的是，“绳文化”不仅连

接了师生情感，更成为连接家长和学

校的纽带。松门二小积极鼓励家长

同学生进行“亲子跳”，使学校、家庭、

社区形成合力，让家长参与跳绳，将

此作为一项趣味活动，一家人开心跳

绳逐步成为学校的一道风景。学生

们还走进社区，传播跳绳运动，让更

多社区村民了解跳绳、知道跳绳，营

造跳绳或社区跳绳的文化氛围。

“我们的目标是提升学生身体素

质，培养团队创新精神，促进德智体美

劳全面发展，形成老师、家长、学生‘一

条心’学校、家庭、社会‘一股绳’的教

育良好局面。”陈松荣说，未来，学校

将在这条道路上继续努力。

一根绳串起师生家校情，一根绳让学生快乐成长
温岭有所学校以“绳”育人成特色
通讯员 金伟巍 本报记者 毛锦怡

@南浔
本报讯 日前，2017 年湖州南

浔区第三届运动会青少年部排球赛

举行。比赛分为中学男子、中学女

子两个组别，共有 10个代表队 116
人参加了本次比赛。经过一天的激

烈角逐，南浔开发区实验学校、练市

一中、马腰中学获得中学男子组前

三名；马腰中学、练市一中、旧馆中

学获得中学女子组前三名。

（通讯员 姜建国）

@嵊州
本报讯 连日来，嵊州市三界

镇各中小学（幼儿园），多措并举对

学生进行防溺水教育，各校（幼儿

园）利用班会、晨会、课间操、升旗仪

式等场合对师生开展防范溺水安全

主题教育，校方还通过校讯通、微信

公众号发布安全预警，要求家长切

实担负起监护人的职责，做好预防

孩子溺水的教育工作。各校还利用

绍兴市学校安全教育平台和学校安

全课程，开展《珍爱生命、远离溺水》

专题教育等。 （通讯员 郑士明）

@浦江
本报讯 日前，在离6月高考只

有40天之际，浦江二中高三年级全

体师生举行了一场“愉悦身心，助力

高考”的远足毅行活动。此次活动

旨在让学子们体验到前进途中的困

难和甘甜，更加坚定自己的意志，迎

接即将到来的6月高考。

（通讯员 项小燕）

校园·速递

本报讯 为推动象棋文化的发

展，积极构建拓展课程，同时为广

大爱好象棋的同学和家长提供展

示交流的平台，日前，宁波市海曙

区布政小学首届象棋亲子擂台赛火

热开赛，共有 50名家长参加了本次

攻擂。

比赛一开始，场下活泼可爱的小

棋手们马上正襟危坐，眉头轻蹙，专

注棋局，观棋不语，落子无悔。守擂

的小棋手们此刻仿佛少了一分稚气，

多了一些沉着与成熟。赛场上，孩子

们表现出了自己的睿智，家长们也竭

尽全力使出了自己的“杀手锏”。时

间在智力的较量中流逝，观战的“父

子兵们”都屏息凝神，暗自捏汗，又不

时叫好。

据悉，布政小学自2015年2月开

始开设象棋课程，将此作为学校拓展

性精品课程之一进行打造。一年级4
个班每班每个星期上一节课，以推广

普及为主；同时，学校又在高年级中

开设象棋社团，挑选喜欢下棋又肯学

习的孩子，聘请宁波市专业象棋教练

来校上课，经过细心教授，逐渐崭露

头角，孩子们纷纷开始在区级市级各

类各项比赛中斩获佳绩。

本次象棋亲子擂台赛的顺利举

行，不仅营造了良好的校园文化氛

围，同时也标志着布政小学正朝着

“育德、益智、养性”的学校棋文化战

略目标不断迈进。

（通讯员 徐双娜）

长幼对弈决高下

宁波首届象棋亲子擂台赛开战

本报讯 日前，永康市大司巷小

学“体育节”暨第 21届春季运动会在

永康体育馆启幕，充满个性的方阵为

现场观看开幕式的嘉宾与观众留下

深刻印象。

上午 9点，在学生护旗队的导引

下，随着一面五星红旗缓缓入场，大

司巷小学校旗带着各班级组成的绚

丽方阵沿着环形跑道陆续进场。从

艳丽多姿的民族服饰装束，到童心十

足的“小熊猫”扮相，这边可爱的“小

仙女”们方举着朵朵莲花给主席台带

来一阵清新之风，那边帅气的萌娃们

就身着迷彩脚踏平衡车，一支“铁骑”

滚滚来……孩子们用嘹亮有力的口

号、整齐划一的步伐、精心准备的方

阵表演，展示童心个性的同时，表达

了对赛场竞技的信心和拼劲。

黄伟星表示，大司巷小学的“体

育节”活动是该校对“和悦共生，适性

发展”的“和悦”教育理念的实践之

一。“‘和悦’教育就是在生活养习惯，

在学习中育智慧，在游戏中促能力。”

黄伟星介绍，目前，大司巷小学还举

办有“读书节”、“艺术节”、“科技节”，

通过“一年四节”等载体，将教育培养

纳入进厚实的活动体系，为学生创造

各种展示平台，让学生体验到自己的

成长、成才、成功。

（通讯员 倪国栋）

永康小学“体育节”和悦启幕


