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“腹”、“头”、“臀”，宁波镇海艺术

实验幼儿园足球教练邹启明发出指

令，穿着足球队队服的小朋友们则按

照口令，用身体凹出各种造型，练习

颠球。

原来，足球也可以这样玩？作为

该园专职的足球教练，邹启明在这里

度过了12年的光阴，陪伴了一届又一

届的孩子成长，他说：“因为足球，很

多孩子对体育充满了兴趣，也让我在

教学中感受到了更多的快乐。”

邹启明是幼儿园的体育老师、足

球教练，2011年，该园成为首批省级

青少年校园足球试点学校后，他就开

始着手幼儿足球课题研究，提出创意

足球的教学模式。

所谓创意足球，就是针对幼儿的

年龄和身体特点，将游戏与足球有机

结合起来。通过循序渐进和游戏化

情景练习，开展足球教学活动。“彩瓶

大满贯”、“小猪大逃亡”、“球星大飞

跃”，这些看似无厘头的足球活动都

是邹启明根据创意足球设计的。他

说：“创意足球玩法多样，足球有几个

面，就有几种玩法，每一种玩法都有

不同的收获。”

在“彩瓶大满贯”活动现场，记者

看到小队员们将足球踢向不远处摆

放的五六个装满各种颜色液体的彩

瓶。该活动是将保龄球与足球结合

起来，目的是培养孩子们射球的正确

姿势。邹启明说：“不少孩子射门时

都喜欢用脚尖踢球，这样很容易受

伤，我们在活动中会加以纠正，教他

们用脚弓推球。”

平时，孩子们最喜欢和邹启明一

起在课间踢足球，因为在学生心里，

邹启明就像“爸爸”一样有亲和力。

小班学生琪琪因为胆子小，不善

于交往，总是以身体不好为由不参加

体育活动。邹启明发现后，每次上体

育课之前总是和琪琪谈心，和她一起

踢足球，还让班里特别开朗的学生带

着琪琪一起玩。久而久之，琪琪也慢

慢敞开心扉。“作为老师，因为学生

多，教学任务重很容易忽视一些特别

学生的表现，要是我没有发现琪琪的

状况很容易让她一直逃避交往，并从

中得到‘好处’，这对她未来的发展是

极其不利的。”邹启明说。

邹启明表示，幼儿创意足球不会

在足球规则和技术训练上束缚孩

子。在他看来，这个阶段的孩子玩比

学更重要，他作为引导者要做的不仅

是教学，更要建立孩子的运动兴趣与

习惯。

足球还能这么玩
邹启明：将创意足球进行到底
本报记者 沈梦雪

日前，杭州市娃哈哈双语学校的

校园里出现了一位重量级的人物

——前中国国青队主教练、国际足联

高级讲师埃克哈德·克劳琛。而他此

行的目的是观看一场校园足球队的

训练，并为孩子们做贴身指导。

当天下午，娃哈哈双语学校、天

长小学与勇进实验学校的 20多位孩

子们展开了一场为时 40分钟的足球

训练。学校的足球教练虽然年轻，但

经验很足，迅速让孩子们投入了训

练。孩子们身穿整齐划一的专业足

球服，踢球动作毫不生涩，在球场上

活力四射。

在孩子们的身后，克劳琛始终仔

细地观察着每个球员的表现，不时与

身边的翻译点头交流。在随后的集

训中，克劳琛对球员们做出了点评，

一一指正小球员的动作。克劳琛分

别指出了传球、头球、控球和射门的

注意要点，并亲身示范头球，不断强

调用前额顶球。

“控球时注意脚势、不要太紧，射

门时重心向前。”克劳琛一遍遍耐心

地讲解动作要点，不少小球员很快就

摸到了“门道”。经过一番指导，学校

校队成员分成两组，展开了激烈的对

抗赛。

克劳琛表示，球员表现总体很不

错，有三四位球员表现尤其突出。在

日常训练上，球员们还需要注意动作

细节，训练临场反应能力，在球场上

迅速果断地做出判断。

他认为德国足球做得更为出色

的，其实是青训教练的培养，但知道

的人并不多。在德国，专业的足球

学校确保孩子接受最为正规、严格、

有效的指导，而这些学校的足球教

练每年都会接受培训、考核，另外还

会有更多有资质的教练加入，让这

个体系更为庞大并且有序。这正是

一个国家足球未来能得到长远发展

的基石。

（通讯员 胡鸿 张野）

“传球，快！”“进了！好球！”……

日前，在湖州市新风实验小学教育集

团清河校区的绿茵场上，湖州市第五

届青少年校园足球联赛（小学组）的比

赛激战正酣，身穿不同颜色球服的“足

球小将”们在此比拼球技，表现抢眼。

“以往是校园足球试点学校都来

参与，但今年限制了队伍数量，男子足

球比赛中仅有12支队伍能参与，所以

是强中择强。”裁判长郑建勇介绍，本

届比赛有来自全市 12所学校的 12支

男子足球队，7支女子足球队，共 190
名运动员参赛。

比赛当天，运动员们还进行了

基本技能与身体素质测试，但与往

年不同的是，今年的测试分数将以

50%的比例计入比赛总分。左右脚

脚背颠球、3 分钟脚弓传球、30 米运

球绕杆……对每个项目，小运动员

们都稳扎稳打，体现了良好的身体

素质与球技。

据悉，随着湖州市校园足球的蓬

勃发展，足球队伍的数量迅速提升，队

员水平也逐年增长。“活动的开展与足

球文化的传播，让孩子们享受到足球

运动带来的快乐，增强了自身体质，真

正走向健康与阳光。”市体育局相关负

责人说道。

（通讯员 刘晨）

花式玩球、长时间颠球、脑袋

上顶球……日前，嘉兴桐乡市实

验小学教育集团振东小学的操场

上，全校 1000多名师生围观足球

外教的展示，不时发出惊讶声和

赞美声。原来，这里正在举行振

东小学第三届“风雅杯”足球赛暨

嘉兴市BENFICA-FC入驻仪式活

动。

这个高高、瘦瘦的足球外教，

名叫乔纳森，来自葡萄牙，是嘉兴

本菲卡足球俱乐部的总教练。

当天上午，乔纳森与振东小

学的部分学生进行了互动。看到

学生的表现，乔纳森告诉笔者，他

会在训练的方式上有所改变，融

入欧洲足球的教学理念和方式方

法，让孩子的足球技术有所提升。

据悉，足球外教将每周两次

在振东小学给孩子上足球课。

作为全国青少年校园足球特

色学校，振东小学校园足球文化

独具特色。该校体育教研组长姚

加明介绍说：“为了进一步提升教

师的足球教学水准，提高学生的

球技水平，学校寻求第三方合作

的想法孕育而生，希望外教老师

的到来能让我们的水平更进一

步。”

（通讯员 朱方红）

嘉兴小学里来了位足球“外教”
湖州“足球小将”
再燃战火

德国足球大咖现身杭城小学
为校园足球建言献策


