
5 月 6 日下午，在台州市民

广场上，来自全国各地的选手们

表演花样跳绳。据悉，“德育龙

杯”2017年全国跳绳锦标赛暨跳

绳强心积分挑战赛，当天上午在

台州市全民健身活动中心拉开

帷幕，全国的 62支代表队，千余

名选手报名参加。

（通讯员 白雪 文/摄）
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“市长杯”硝烟再起 小飞鱼劈波斩浪316名小选手上演精彩纷呈的蛟龙戏水

本报记者 马二龙

经过近半年的“蛰伏”，2017“市长

杯”少年儿童游泳赛于昨天再燃战火，

来自全市基层的 17 支游泳运动队的

316名小选手，聚集在杭州市大关游泳

健身中心游泳馆内，进行 9个大项、35
个小项的角逐。“市长杯”少儿儿童游

泳赛全年共分 4站赛事。目的是通过

这一分站赛，定期检阅全市各个运动

队平日的训练成果。

随着小飞鱼们依次检录，比赛拉

开了序幕。上午8:30首先入水亮相的

是男子 7岁组的 50米蝶，三组 14名选

手陆续登场。泳池边“嘀、嘀、嘀……”

发令的电笛声不时响起，一条条泳道

顿时掀起了朵朵浪花。接着，女子8岁

组 50米蛙泳、男子 8岁组 50米蝶蛙仰

自和女子9岁组50米蝶蛙仰自也轮番

上阵，展开了激烈的比拼。

其中，8至 9岁组的小飞鱼们，俨

然是比赛里的“大哥大”和“大姐大”。

在各自项目的较量中，他们在清澈如

碧的泳池中，为大家呈现了一出出精

彩纷呈的“蛟龙戏水”大战。来自江心

岛小学的沈俞涵已经是第三次参加

“市长杯”了，50米蛙泳上岸后，年仅 8
岁的他面部毫无倦色，依然是一脸兴

奋。

在泳池边，杭州市游泳协会会长

蔡卫平告诉记者，“‘市长杯’少儿游泳

分站赛的举办，是一个很好的实践平

台。这对于我们在今后培养游泳后备

军以及裁判员队伍，积累了经验。同

时也为办好市级重要赛事，打造杭州

‘游泳城市’这张金名片，迎接 2018年

第 14 届国际泳联世界短池游泳锦标

赛，增添了不少信心。”

编读往来

本报讯“习练健身气功确实益处

多多，不但有个好身体，还结交了很多

朋友，这样的晚年生活才有意义。”昨

天，2017年全省健身气功站点联赛（杭

州赛区）在源清中学举行，杭州市民吴

雪娟一大早就来到体育馆，和她一样

的还有来自杭州以及湖州的近 100名

健身气功爱好者。

本次比赛项目是按照国家体育总

局健身气功管理中心规定的 9个项目

来设置，并分为集体和个人两部分。

虽然参赛者都是来自民间的业余健身

气功爱好者，但不乏练习了十年以上

的“老手”。来自湖墅街道墅园健身气

功站点的领队范红根说，在该站点习

练健身气功的成员大多都有十多年

了。

作为全省健身气功爱好者的一项

品牌赛事，全省健身气功站点联赛每

年都会吸引数以万计的市民参加，今

年除了杭州站，还有宁波和温州两站。

杭州市体育总会秘书处副调研员

金晓强介绍说，杭州在健身气功运动

的推广上一直处于上升势头。“今后

一个阶段，我们将继续把历史悠久

的健身气功融入杭州这座独具韵味

的‘天堂城市’，并注重将这项运动

推广到年轻人的群体之中，让更多的青

年人群加入健身气功的队伍中来。”金

晓强说。

绍兴江先生问：我是一名搏击爱

好者，获悉世界殿堂级格斗赛事《勇

士的荣耀》将来到上虞，想了解该赛

事相关的具体情况。

编辑@江先生：你好，《勇士的

荣耀》将于 6 月 16 日走进上虞，届

时将在华通体育馆开战，18名中外

搏击高手将挑战巅峰、一决高下。

比赛运动员分别来自中国、日本、

泰国、俄罗斯、英国、法国、西班牙等

多个国家。

《勇士的荣耀》系列赛事是目前

中国最高规格的职业搏击赛事，由中

国搏击一哥郭晨冬团队倾力打造，致

力于弘扬中华民族自强不息、强健体

魄的武者精神。出场对战的运动员

皆为世界水准。 （通讯员 厉苗军）

健身气功爱好者齐聚杭州切磋技艺
让更多年轻群体加入是未来的努力方向
见习记者 王品燚 本报记者 奚 源

本报讯 5月 6日，湖州吴兴区道

场乡梁希森林公园迎来了不少运动爱

好者，吴兴区第四届休闲运动节开幕

式在此举行，吴兴区文体局局长蒋立敏

和选手们共同体验徒步的乐趣。当天

吴兴区在道场、妙西、埭溪三地同步开

展徒步活动，在春暖花开之时，让更多

的市民在户外享受运动休闲之美。

5月的江南正值初夏，烈日还未来

得及释放灼人的炙热，野外的花草却已

争先恐后地绽放出最美的模样。湖州

的南郊，建成不久的梁溪森林公园正是

徒步出游的不错选择。清晨时分，在鸟

语花香之中，数百名选手就在梁溪深林

公园内等待徒步旅行的开始。

“这样的活动有益于身体健康，和

大家一起出行也很有意思。”当天活动

年龄最大的选手吴林林老爷子今年已

经 76岁，但 4公里的徒步旅行对他还

是很轻松，背着装备拿着相机，还要和

年轻人比个高下。

据湖州市体育局副局长蔡缨介

绍，道场乡的徒步活动只是今年吴兴

区运动休闲运动节的一部分，就在 6
日当天，该区妙西陆羽古道马拉松、埭

溪走天字古道活动同步开展，大约上

千名市民共同参与到运动休闲徒步运

动中来。

“我们希望将这种运动休闲的概

念推广给更多人，同时带动全民健

身。“蒋立敏告诉记者，明年浙江省省

运会即将在湖州举办，吴兴区的赛事

任务不少，此次运动休闲节也是为了

让更多市民提前感受运动氛围，为省

运会打下更好的基础。

上千市民
尽享徒步盛宴
本报记者 吴雨辰

喜迎校庆寻文脉，绿色骑行展风采
本报记者 洪 漩 文/摄

昨天上午，浙江大学华家池校区

内人声鼎沸，包括浙江大学继续教育

学院教职工以及浙大校友在内的 600
余人，人手一辆共享单车，一同参加了

“喜迎校庆寻文脉，明筑创造绿骑行”

浙江大学继续教育学院迎校庆 120周

年骑行活动。

从空中航拍下来会发现，大家还

专门排出了“ZJU120”阵型，气势十足。

“再过几天，母校即将迎来百廿盛

世，作为浙大学子，能来参加这样的校

庆活动，我觉得骄傲又荣幸。”来自黑

龙江的于士尧是浙大继续教育学院

2016秋季班校友，目前在杭州从事程

序员工作。有别于大家印象中程序员

的模样，他看上去容光焕发，精气神十

足。“今天的路线是以浙大华家池校区

为起点，途径西溪、玉泉，重点分别设

在之江和紫金港，行程对我来说丝毫

没有难度。”

2016届秋季人力资源班的潘建军

举着浙大旗帜笑着说，自己马上就要

毕业了，本次骑行活动或许是她在毕业

前参加的最后一场校园活动。潘建军

在企业从事人力资源管理工作，为了

能够丰富专业技能提高学历，于 2016
年申请浙大远程教育课程，平日里定

期在线上课，给自己“充电”。

记者在人群中还发现了一支特

别的队伍“班长会”，这是一支由在

浙江大学进修学习的各类企业家研

修班班长自愿组成的队伍。队长林

华介绍道：“班长会旨在为企业家提

供交流学习沟通的非盈利性联谊组

织，现在已经成为代表各班联络感

情、加强协作、回报社会的一个重要

平台。同时，作为本次活动的承办

方之一，更希望能够通过活动，将倡

导绿色骑行与探寻浙大历史文脉有

机结合，展现浙江大学继续教育人积

极向上的精神风貌，践行绿色低碳环

保的理念。”


