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5 月 6 日至 7 日，金华永康吾道

柔道馆内人声鼎沸，一群身着蓝色

或白色柔道服的小将们格外引人注

目。据悉，这是金华市第九届运动

会首个比赛项目——柔道比赛的现

场，共有 7 支代表队 160 余人参赛，

他们将参与女子和男子甲乙丙丁组

共 30 个项目的角逐。开幕式上还

进行了“金华市柔道训练基地”的

授牌仪式。

孙子曰：“自保而后全胜”。在柔

道比赛中，随时要注意选择保持一个

有利的位置，要能进、能退、能左、能

右、要有利于攻守，这样才能使自己的

技能战术充分发挥，把场地利用最大

限度的体现出来。本次柔道比赛参赛

选手均为“00”后，采用单败淘汰全复

活制。小将们在赛场上的表现也是让

人眼前一亮，他们一改赛前嘻哈打闹

的顽皮劲，沉着应对。

两两对抗的比赛扣人心弦。比赛

有时在30秒内决胜负，一个“一本”让

全场为之沸腾。有时又难分胜负，眼

看就要将对手压制住了，谁知对手一

个“固技”就把形势逆转了，双方便如

麻花一般“纠缠”在一起。

场外的观众也是全神贯注，他们

有随队而来的工作人员，也有带着孩

子前来观摩的家长们……“柔道项目

不凭蛮力。它讲究技巧，需要高度的

专注力和应变能力，适合青少年练

习。”在场的一位家长说，“正好今年有

计划让孩子学习柔道，来强身健体，所

以在家门口的柔道赛，我们就带着孩

子来观摩。”

（通讯员 翁冰蓉）

@建德
本报讯 日前，建德市新安江第三

初级中心组织开展七年级男子足球联

赛，比赛采用单场淘汰制，男子 8支球

队，一共进行 6个场次的角逐。比赛

也促进校园足球运动进一步普及和推

广。 （通讯员 黄河 黄群）

@岱山
本报讯 日前，主题为“我为球狂”

的岱山县高亭小学第十届“GXBA”男

子篮球比赛、第二届“圆梦杯”校园足

球比赛同时开赛，开启了为期一月的

“球季”模式。此次两大球比赛共有18
个班级近 200名学生参赛，还吸引了

众多家长前来观战、指导。

（通讯员 乐佳泉）

@定海
本报讯 近日，舟山市定海一中

“呐喊春天 拥抱健康”第五十三届春

季趣味运动会举行。春季趣味运动会

是对学校体育教学工作的检阅，也是

全校师生精神面貌和综合素质展现的

平台。一直以来，定海一中在培养和

发展学生良好个性品质，提升教育质

量的同时，始终把加强体育运动、增强

学生体质纳入学校教育的重要内容。

（通讯员 黄银凤）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市首届中学生

排球比赛举行。比赛设男子组、女子

组，共有全市6所中学男女9支球队的

114名运动员参加比赛。经过三天 16
场的激烈角逐，龙泉三中包揽了男子

组、女子组的冠军，龙四中、育才中学

分获男子组二、三名，育才中学、龙二

中分获女子组二、三名；育才中学、民

族中学被评为体育道德风尚奖；叶翠、

季小燕等四名同志被评为优秀裁判

员；张文举、洪伟伟等四名同志被评为

优秀教练员。 （通讯员 张春群）

校园·速递
金华九运会柔道比赛永康“开打”

七地青少年选手决高下

近年来, 省体育局在进一步促进

幼儿体育发展工作中出台了几项强有

力的措施，如在体育强县（市、区）、强

镇、先进街道、先进社区等创建评价体

系中增加了幼儿体育的内容，建立了

以政府为主导的幼儿体育发展机制。

2009年初，省体育局提出了建设“幼儿

体育示范幼儿园”的设想，并着手研

究制定《浙江省幼儿体育示范幼儿园

认定标准》。经过五年的酝酿，在广

泛征求社会各方面意见的基础上，三

次组织全省幼教界、体育界、卫生界

专家对标准进行讨论审定。2013 年

在全省开展浙江省幼儿体育示范幼

儿园认定工作，这一举措在全国也属

首创。

据悉，《浙江省幼儿体育示范幼儿

园认定标准》由行政管理、开展体育

活动、场地器材、师资力量、体质监

测和科研活动等六个方面内容组成，

比较全面地反映了一个幼儿园开展

体育活动情况，既符合教育部提出的

幼儿教育方针，又符合“面向全体、

以‘玩’推‘动’、培养兴趣、科学健

身、增进健康”的幼儿体育发展的基

本方针。

这一举措正是促使幼儿园从孩

子的兴趣爱好着手，积累参加体育

活动的兴趣，从而推动幼儿智力开

发、身体健康等全面发展。该标准

下发的目的是促使从事幼儿工作者

进一步关心幼儿的体能，将对各地

幼儿园重视体育工作、培养幼儿终

身体育理念，促进幼儿体质提升，提

高幼儿体质研究水平等方面起到有

效的推动作用，成为幼儿体育活动

开展的一个平台。接下去将在实践

中不断完善理论，使这个平台更科

学化、更完善。

（通讯员 吴昕）

体育启蒙从娃娃抓起
161所浙江幼儿园成体育示范

日前，浙江省体育局对全省第四批幼儿体育示范幼儿园进行了认定。经审核，杭州市绿洲花园幼儿园等 27家单位入选。至此，浙江省体育示范幼儿园已达 161
所。“孩子是未来，健康有活力的孩子更是中国特色社会主义事业未来的未来。”省幼儿体育资深专家余绍森笑着说。

“哇，用脚‘投篮’太有趣了，

以前我只知道篮球要用手投篮，

足球得用脚射门，今天我们却用

两只脚把足球投进了‘篮子’！”浦

江县龙峰国际学校四年级的陈予

希同学如是说。

5月5日中午，浦江县龙峰国

际学校内，硕大的蓝色筐有序排

列，旁边各放着十个足球。每个

筐前站立着十个参赛队员，他们

一个个屏息凝神，静候比赛。哨

声一响，只见他们双脚夹球，用力

跃起，蹬脚“投篮”。各个年龄段

的孩子依次上场，虽成绩各异，但

大家兴致盎然。

体育组老师邱添添介绍，希

望通过活动在激发孩子们足球兴

趣的基础上提高足球水平，同时

增强学生体质，培养他们拼搏进

取、团结协作的体育精神。据悉，

接下来，学校还将开展趣味足球

之“足球保龄”活动。

（通讯员 葛灵光）

用脚“投篮”，别有情趣


