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每年的暮春初夏，浙江的中老

年篮球爱好者都会有一场聚会。以

球会友，打球怡情。这样的快乐，不

知不觉已经延续到了第30个年头。

30年后的今天，浙江篮球爱好

者对篮球的认识和理解有了很大的

变化，但是不变的是他们心中对于

篮球的热爱。他们从观众变成球

员，也有的从篮球爱好者变成了台

前幕后的工作人员。这些场上和场

下的故事，有很多值得回忆的地方。

武义县对于浙江省中老年篮球

邀请赛来说是一个特殊的地方。

1987年，浙江省首届中老年篮球邀

请赛在武义体育馆举办；三十年后，

浙江省第25届中老年篮球邀请赛即

将在武义释放热情。

武义县的中老年篮球队，每年

都会组队参加这项赛事，不过在家

门口参加这场比赛，对于大部分球

员感觉完全不同。“当知道这项赛事

这次刚好 30周年时，我们就决定要

将他争取过来。这不仅是全省中老

年篮球爱好者的一个盛会，对于武

义的老球友来说也十分有纪念意

义。”武义县体育局局长潘胜东说

道。

每一届浙江省中老年篮球邀请

赛都是中老年球友的盛会，都离不

开举办地工作人员的付出和努力。

这项赛事也是近几年武义县举办过

最为大型的篮球赛事，这对于武义

县篮球协会的办赛能力也是一种考

验。武义县篮球协会主席叶阳春回

忆，这种规模的赛事协会中大部分

人都是第一次接触，很多问题都是

让他们“抓破头皮”，比如说经费如

何落实？场地如何保障？两座大山

就横在他们面前，好在潘胜东亲自

挂帅，给予篮协帮助。现在，赛事组

织中遇到的问题基本已经解决，40
名武义本土裁判也已经全部到位，

第25届中老年篮球邀请赛已经准备

就绪。

在金华业余篮球界，活跃着一

支中老年篮球队，他们大多在 50多

岁以上，最大的已年过 70 岁。在

赛场上，他们展现出和年轻人一样

的青春活力，在全国、世界性的篮球

比赛中过关斩将，屡屡获奖，成了金

华市中老年篮球的一张“金名片”。

其实，这支篮球队原先只是一

支由篮球爱好者自发组成的队伍，

随着不断地壮大，2010年正式成为

金华市老年人体育协会篮球分会，

队员来自各个行业，有浙师大的老

教授、退休干部等等。

别看他们都是业余选手，实力

却不容小觑。2015年举行的全国城

市中老年人篮球邀请赛，他们斩获

了亚军。不仅在国内的各种中老年

篮球赛中所向披靡，在家门口的省

中老年篮球赛中，基本上年年拿冠

军。球队还不满足于国内参赛，从

参加 2000年第 16届全球华人篮球

邀请赛到目前为止，金华市中老年

人篮球队已在国际赛事中取得了多

块金牌和银牌。

能够如此长盛不衰，队中“40
后”老前辈“传带帮”功不可没。“40
后”，顾名思义，是出生于 20世纪 40
年代的老年人，篮球队如今还有多

名“40后”队员。这“40后”们在训练

场上喊声不断、汗流浃背，仍保持着

一个年轻人心态。在比赛中生龙活

虎，控球、突破……这些本应是年轻

人在篮球场上的“专利”，在这群古

稀的老人身上也体现得淋漓尽致。

在这批老前辈的带动下，使得“50
后”到“70 后”的优秀队员不断涌

现。这就是金华队能在二十多年里

保持高水平的方式。

武义：不忘初心，30载再遇篮球大赛
带给本土中老年篮球爱好者的盛会A

金华：老前辈“传带帮”
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不离不弃三十年，老将“宝刀”依旧未老
篮球场上的辉煌总少不了背后的付出
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义乌：打造快乐篮球聚集地
球友的笑容是源动力D

回首这 30年的省中老年篮球邀

请赛，义乌几乎届届不落。不仅参

赛，还积极办赛，先后承办了两届比

赛。不过，在赛场上追求快乐的义乌

中老年球队也是一种亮丽的风景，用

义乌篮球协会秘书长黄琦军话说，

“中老年篮球就是图一个开心，都这

个年纪了单纯追求成绩太无趣。”

义乌人对于篮球的热爱，在全国

也是数一数二，不仅CBA浙江稠州银

行男篮的主场设在义乌梅湖体育馆，

他们还做到了村村有球场，让每一个

村都能自行开展篮球运动。浓厚的

篮球氛围也让义乌的中老年人有很

强烈的打球欲望，只不过观念里总觉

得老人就该安享晚年，不宜剧烈运

动。为此义乌体育部门牵头，在去年

成立了义乌市篮球协会中老年分会，

就是为了让那些“手痒痒”的老球友

重回赛场。

“不过，我们鼓励中老年人站上

球场，但不鼓励‘拼命’。球场上诚然

要关注比分、输赢，但更要看重篮球

运动带来的快乐、健康。”黄琦军说

道。

说起诸暨人爱篮球，可谓源远

流长，曾经还被上海基尼斯认定“世

界上篮球场最多的县级市”。而这，

离不开一个组织的努力——诸暨市

篮球协会。“在绍兴，只要提到篮球，

就必然会想到诸暨。但诸暨篮球如

此红火，更多的是诸暨人对篮球的

热爱。”协会办公室主任杨知坚说。

在诸暨庞大的篮球人口中，中

老年篮球爱好者是不可或缺的一部

分。从第一届开始，每届浙江省中

老年篮球邀请赛都有诸暨球员的身

影，从十六届开始每届都会有多支

诸暨的队伍参赛。除了国内中老年

篮球赛事，诸暨还经常组队参加美

国、马来西亚等国家和地区组织的

全球华人邀请赛，打响“诸暨篮球”

的品牌。

除了每年固定的篮球联赛外，

诸暨的中老年篮球赛近几年也不

少。空闲时间杨知坚和协会“战友”

也没得空，哪个镇（街道）要举办中

老年篮球赛，电话告知一声，杨知坚

就会帮忙组织、联系裁判和计分人

员。篮球比赛往往都在工作日晚上

或是周末举行，这也就意味着杨知

坚必须放弃休息时间。牺牲自己休

息时间值吗？73岁的杨知坚的回答

很简单：值。“虽然自己现在打不动

了，当看到越来越多的中老年人开

始接触篮球，喜欢上篮球，感觉做这

一切都是值得的。”
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诸暨老年人投篮赛


