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现场，颇具特色的《抒怀剑》、《渔

翁戏蚌》等表演也让体育爱好者一饱

眼福。紧接着就是走访“中国水口园

林第一村”唐模村、徒步穿越呈坎古

村活动，这也让体育爱好者好好感受

了徽州的乡土风情。“这是我第二次

参加长三角活动，上次是去年来的，

同样来到安徽，在绩溪，特别喜欢这

样出游的方式，既运动，又能感受到

这里浓厚的文化。而且徽州这里的

风景确实美。”来自绍兴的体育爱好

者梁春玲说道。

第二天，四个代表队骑上单车，

从唐模村出发，骑行长达 7公里的徽

州绿道灵山驿站，抵达大山来参加灵

金徒步寻宝竞赛。在 5个任务点中，

浙江代表团的队员最先完成寻宝任

务，在这次“友谊赛”中取得优胜。这

也让不少其他代表团竖起了大拇指，

来自上海的张阿姨说：“浙江的选手

真是蛮厉害的，他们走山路非常迅

速，这应该也和浙江山多水多有关

系。我也非常喜欢去浙江的临安、莫

干山等地游玩。”

据了解，长三角运动休闲体验季

从 2014 年正式启动，贯穿浙江、上

海、江苏、安徽四个地方，通过休闲

体育运动发掘各地最有特色的运动

休闲地和项目。每一站的活动都是

各具特色，新鲜感十足。而本次徽

州站的则是以“健康中国，文明旅

游”作为主题，通过运动加旅游的

方式让大家感受到“沪杭后花园”的

美景。

今年第四届长三角休闲体验季

将开展 8站的活动，这周末第三站活

动又将重新回浙江德清，为体育爱好

者继续提供最酷最好玩的运动体验。

在福州老城区的时候，因为下雨

了，“漂漂爷爷”他们赶紧找住宿的地

方，一个门卫说旁边有个青年旅舍，

就是不知道接不接待年纪大的。

没想到的是，过去后老板很欢迎

他们，里面十来个人都来自不同省

份，还有一个是法国人，恰巧也是

骑行爱好者。他们都很好奇骑行

的故事，“漂漂爷爷”就和他们讲了

一路骑行上的故事，他们听得津津

有味。

“在我很小的时候，出去玩大家

都是随便住的，但最近几十年好像这

种形式慢慢不多见了，大家好像没有

了那种信任，和陌生人轻易不说话，

更别说一起混住了。”“漂漂爷爷”说，

头一次住这种青旅，一进去陌生人之

间像朋友一样亲切打招呼，感觉一下

子到家了一样。

对于在骑行的这一个月，“漂漂

爷爷”表示有太多可以回味的事情，

骑行已经成为了他的一项爱好，他享

受在自然风景中磨砺身心的感觉。

（通讯员 黄金）

徒步古村、骑行绿道……
体验运动的独特魅力，感受动感徽州
本报记者 沈智钦 文/摄

上周末，2017第四届长三角运动休闲体验

季第二站来到安徽的徽州，在古村落唐模村拉

开了序幕。来自浙江、上海、江苏、安徽四地的

运功爱好者身穿粉色、橙色、绿色、红色上衣组

成了四支代表队，通过体育运动趣味竞技以及

休闲旅行的方式体验长三角运动休闲的独特

魅力。

服气！宁波65岁夫妇从三亚骑行回宁波
每天10个小时在路上，日均骑行约120至150公里……

“祝贺爸爸妈妈完成三亚到宁波的骑行。”近日，宁波市鄞州区青年才俊小区，一条充满喜气的欢迎条幅让两位65岁的老人感到特别温馨，历经一个月，骑行3000多公里

终于回家了。不少居民在佩服这一“壮举”的同时，也无比好奇他们沿途经历了啥？

骑行者“漂漂爷爷”正是两位主角之一，他和老伴两人一起从三亚骑行到宁波。其实，从三亚骑行到宁波之前，“漂漂爷爷”和老伴已经和“百人万里行”骑友组织从哈尔

滨骑行到三亚，5000多公里，花了39天。在三亚游玩了半年后，再次和老伴选择骑行回宁波。

3月 29日，两人开始从三亚海边

出发，在正常情况下，他们每天早上

六七点钟出发，到下午四点多时找旅

店住下，每天大概骑行 120至 150公

里。“我们自己感觉体能都不错，一路

上都很顺利，路也好走。倒是家人有

点担心我们，每天问我们的情况。”

“漂漂爷爷”说。

到了福建后，因为山路比较多，

坡度大，又赶上雨季，骑行遇到了不

少挑战。在福建一个叫柘龙的地方，

在下坡的时候，“漂漂爷爷”的车突然

爆胎了，当时正下大雨，附近又没有

人家，在雨中骑行了三四个小时后，

在路边找到了一个废弃的农家小房

子。他们便进去休息一下，把胎补

好。折腾到晚上 6点多才找到旅店

住宿，比平时晚了两个多小时。

“漂漂爷爷”表示，虽然挑战很

多，但是沿途的风景特别优美和淳朴

的民风也让他们收获很多。“当地村

民对我们的勇气很佩服，碰到种水果

的村民他们会主动摘水果给我们吃，

好奇地打听我们一路的情况，我们也

正好想了解他们当地的民俗，聊得很

开心。”

在骑行途中，他们也遇到了很多

的好心人，在厦门骑行时“漂漂爷爷”

他们迷了路，这时刚好碰到一位 60
多岁的梁老先生，他也是骑行者。“得

知我们迷路后，他很热心，说可以带

我们走，路上聊得很开心。在把我们

带到集美后，知道我们人生地不熟，

说干脆陪我们一日游。”“漂漂爷爷”

说，回到家后，他还给梁先生发短信

表示感谢。

一路挑战多，风景和好心人也多

时间：5月13日-14日

玩点：1.富林山汽车公园，和车有

关的什么最好玩？来这里你就知

道！卡丁车竞速、漂移等等应有尽

有。

2.航空小镇，不仅能有好看好玩

的主题展览，你还能亲眼见识在地上

开飞机的黑科技。

3.夜游新安江，杭州就快入夏，到

这里看薄雾吹凉风简直醉人。

4.徒步最美绿道——建德绿道，

全程18公里，跨越了富春江国家森林

公园 250平方公里的无人区，妥妥的

“浙江最美绿道”。

5.富春山居实景，鼎鼎大名的《富

春山居图》实景再现，这里还有超美

的内河帆船运动基地——三江口水

上运动基地，长三角地区只此一家！

链接

2017第四届长三角运动休闲体验季第三站——浙江建德站

最开心的是，头一回进青年旅舍


