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谁说篮球运动只是男人的运动，

她会告诉你女人一样可以打好篮球；

谁说篮球运动只是年轻人的专属，她

会让你明白奶奶级的人也可以玩转

篮球。她叫王丽娜，今年 53岁，是温

州篮球发展协会的一名成员，打了40
年篮球的她如今依然和儿时的伙伴

驰骋球场，只因热爱。

这几天，王丽娜随队正在武义参

加省中老年篮球邀请赛，像这样的比

赛王丽娜参加过多次，从参加前期训

练，到出发前订票订酒店，再到出发

去目的地，一切流程对她来说轻车熟

路。

不管多麻烦，王丽娜都尽可能不

落下一场比赛，不仅是为了热爱的运

动，还因为队伍里这些有着近40年交

情的队友。

王丽娜 13岁来到温州市少体校

学习篮球，当时长到了1米62的她在

球队司职中锋。在队伍里，基本上都

是和她年龄相仿的同学，她们吃在一

起，住在一起，玩在一起，培养了深厚

的友谊。18岁那年王丽娜走出了体

校，同时也告别了这些篮球姐妹。虽

然心中不舍，但各自都将走上不同的

工作岗位，王丽娜明白分离也是无可

奈何的。

不过，就像因为篮球结识一样，

她们的相聚也因为篮球。在国企上

班的王丽娜参加了单位的女子篮球

队，在一次系统里比赛时，她偶遇了

以前的队友们。原来，不光只有她还

在打球，大伙都没能放弃这共同爱

好。自从那次球场相遇后，大家就默

契地又一同出现在了球场上，只不过

不再是对手，而是队友。

温州有一个袋鼠篮球俱乐部，王

丽娜和伙伴们都是俱乐部里的成员，

她们每周四和周日都会来到当地的

高中一起训练，要说这训练，还真有

模有样。一双耐克球鞋，一身运动

服，还有一条篮球紧身裤，王丽娜对

自己的打球行头十分在乎，缺一不

可。因为少体校的同学从新聚到一

起，王丽娜提议把曾经少体校的启蒙

教练也一起请出山，篮球鞋经常会搞

复刻，她们的篮球队也一样玩了一把

“复刻”。

这些年，王丽娜和队伍南征北战

去了不少地方，从美国拉斯维加斯到

印度尼西亚，从泰国再到马拉西亚，

打篮球让王丽娜开阔了眼界，结识了

不少跨国球友，有事没事还会在网络

上和球友们分享自己的篮球视频。

如今，王丽娜的孙子已经4岁了，

在她带动下，小孙子看到篮球就满脸

乐呵，哭的时候只要扔一个给他，立

马“雨转晴”，王丽娜经常会带着小孙

子去打球，让孙子长大后继承自己的

志向也算是弥补了女儿没打篮球的

遗憾。

虽然已经是奶奶级了，但王丽娜

依然喜欢看篮球，特别是对国内篮球

明星如数家珍，她最喜欢的就是周

琦，“我喜欢看年轻人打球，有朝气又

帅气。”

王丽娜并不服老，她要等孙子长

大了，一起在一个球队里打球。

对于体育，陈东辉并不是科班出

身，却成功地牵头成立了有 500多名

会员的临海市登山协会，四年来，他

热忱地和大家一起开展各类民间体

育活动。三年前，只是凭着商人的直

觉认为该做大柴古唐斯括苍山越野

赛，便一头扎进去，用心做好每一

届。去年，该赛事被评为浙江十佳商

业体育赛事，今年刚刚结束的第三届

越野赛，不仅上了CCTV-5体育频道，

更是以零差评圆满落幕。

“这都是大家的功劳，众人拾柴

火焰高。”陈东辉一如既往地谦虚。

虽然不是体育行家，但却是一名有15
年经历的“老驴”，因为热爱户外运动，

他乐此不疲地参与各类大小户外登山

活动。“我享受运动带来的快感，我也

愿意跟更多人分享运动的乐趣。”正因

如此，陈东辉呼朋引伴地招呼当地更

多运动爱好者加入他们的大团队，而

且年龄跨度很大，下至二十几岁的青

年，上至六七十岁的老者。

陈东辉也因此交到了不少朋友，

他把自己的协会比作是一个大家

庭。就像刚结束的括苍山越野赛，

487 名志愿者，82%来自协会成员。

这些志愿者早在两个多月前就开始

参与赛道清洁修整，更有65岁的老者

每天累积往返 50公里负责山上的杂

草、垃圾的清运工作，没有一丝怨

言。“这是15年驴友感情的沉淀，一般

达不到这般的默契配合。”对此，陈东

辉颇为得意。

15年的“老驴”爱呼朋引伴

临海15年的“老驴”感言：
运动让我的生活无限精彩
本报记者 毛锦怡

南征北战广交跨国球友

因为热爱，温州“奶奶级”球迷驰骋球场40年
本报记者 马 超 文/摄

“柴古唐斯括苍山越野赛零差评

圆满落幕，临海风雨者第九届百公里

毅行的顺利完赛，忙完了上半年这两

件大事，我终于可以心无牵挂地准备

自己 7 月 15 日在美国的 40 公里 3D
越野赛，今年下半年我还要参加多个

城市的马拉松。”临海市登山协会会

长陈东辉向记者细数起自己接下来

的行程。用他的话来说，“运动让我

的生活精彩无限”。

女儿已经上大学了，陈东辉笑

言，除了工作，有更多时间用在户

外运动和组织活动上了。他坦言，

户外活动和参与各项赛事其实蛮

烧钱的，去年一年，就差不多花费

了十多万元，“不过为了自己喜欢

的事多付出点，值得，因为我还享

受到了运动带给我的健康与快

乐。”

爱运动的陈东辉还根据自己

的健康状况调整运动方式，去年开

始加入当地的路跑团，他调侃道：

“如今马拉松这么流行，我当然不

能落后了。”

一开始，担当的是路跑团摄影

师的角色。去年 9月，开始了一些

日常训练。第一次正式跑马是去

年的台州马拉松，原本计划跑半

程马拉松的，不过在跑友们地怂

恿下，陈东辉咬牙进军全马。“全

马的关门是 6小时，最终，我在关

门前 5分钟跑完了全程。路跑团

的众多跑友都一直在终点守候。”

回忆起自己的第一次，陈东辉有

点激动。

随后，还参加了去年的杭马，

今年还将要参加北京和上海的国

际马拉松。“在跑步这条“不归路”

上，我将越走越远，希望能有更多

突破。”

去年开始成为一匹“马”

协会隔三差五都会组织会员上

括苍山脉一带拉练或开展小型登山

活动，多少会影响到居住在山上的村

民，为了和大家建立友好关系，陈东

辉特地组了一支医务志愿者队伍，隔

三差五请他们上山给村民们免费看

病。“居住在山上的以老年人为主，年

纪大了生病是常有的事，下山看病不

方便。”现在村民都和这些医务人员建

立了友好关系，有什么疑惑一个电话

就搞定，缺了什么常备用药，吱一声，

陈东辉都会托人帮忙捎上去。每年除

夕夜，还会邀请村民下山吃年夜饭。

因为陈东辉的活络与善于经营，

和村民们都建立了很好的关系。就

如这次越野赛，沿途就有不少村民自

发拿出家里的红薯干、蜂蜜供选手们

享用。

商人出身的会长运作协会有一套


