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据了解，这次“疯狂”的全民 24
小时公益接力跑并不是第一次举办，

余姚市长跑协会会长余鹏表示，在去

年 24小时快乐跑的基础上，今年的

公益跑在规则上做了相应的修改

——与公益结合，每位参与者的跑量

将转化为捐款，组委会将以每个跑友

或跑团的名义，每公里 1元捐助给梁

弄镇一遗体捐献者家庭。为了方便

无法来现场参与的跑友参加活动，该

活动还新增了线上跑项目。“我们这

次活动一共有22支团队参加，其中9
支队伍来自市外，像鄞州、慈溪、上

虞、黄岩等地，再加上参加个人跑的

和线上跑的，总人数在 1000 人以

上。”余鹏说，“每多跑1公里就会多1
块钱，现场还放置着募捐箱，热心市

民可以捐款。每个人的力量是渺小

的，但大家的力量却是强大的，这次

公益跑让跑友们跑出的每一步都赋

予了崇高的意义，让我们为爱奔跑。”

A 爱的接力

你跑步我捐款，让爱点燃奔跑的激情
24小时公益接力余姚鸣枪

“加油！名牌别被抓住！”“小心，鸭

子要跑了！”……5月 7日，一场别开生

面的“田趣”运动会在遂昌县高坪乡茶

树坪村桃源自然村的梯田内上演，遂昌

县农旅融合体验游启动仪式暨 2017高

坪“中矩杯”摄影比赛启动仪式也在此

热闹的氛围中拉开序幕。

撕名牌、抓鸭子、赛拔河……来自

县城各企业的 4支代表队各显神通，身

手矫健的选手们在泥田里摸爬滚打，争

相追逐，在游客及村民的呐喊助威声

中，现场愈发热闹。

选手雷希希在比赛过程中多次直

扑水田，全身山下裹着泥浆，但她仍满

脸兴奋：“很久没有如此亲近大自然了，

让我一下子回到了童年。”

这是高坪乡农旅融合体验点项目

之一。“以往大家赏万亩杜鹃，停留半

天就差不多了。可现在增加了包括

‘田趣’体验在内的一系列项目，游客

在这儿逗留三五天成了常事。”茶树坪

村党支部书记黄久富说，近期茶树坪

村常常“一床难求”，预定床位得起码

提前一个星期。这不，还未到来的下

周末，就有将近 70%的床位在这周被

预定出去了。

（通讯员 雷晓云 朱敏 张远）

特色运动 趣味无穷
日前，温岭市城南镇机关工会以“享受快乐、释放自我”为主题，组

织机关职工在城南中学操场举办职工趣味运动会活动。活动让职工

们从日常繁重的工作中解放出来，充分享受运动乐趣，释放工作压力，

更感受了集体活动的凝聚力。

（通讯员 金云国/文 陈海能/摄）

“加油加油！”“好样儿的！

再跑 10公里！”……5月 6日，余

姚全民健身中心的操场上加油

声和呐喊声此起彼伏，在动感的

音乐声中，长跑爱好者们迈着轻

松的步伐奔跑着。“你跑步我捐

款!让爱点燃奔跑的激情”。2017
余姚市 24小时公益跑就在这热

烈的氛围中拉开了序幕。

本 次 24 小 时 公 益 跑 共 有

1000 多名线上线下的跑友参

加。截至第二天上午 8时，现场

22 支团队在 24 小时内共跑了

6358.2 公 里 ，筹 得 善 款 6358.2
元，其中最多的一队跑了 380.26
公里。除此之外，现场还有不少

热 心 市 民 主 动 捐 款 ，共 计

20635.7元。

今年还有很多来自周边县市

的参赛团队，他们都是奔着“24 小

时”来的。“这个活动挺新颖的，从

来没参加过 24 小时接力跑，今天就

想来突破一下自己，看看自己的极

限，想想都挺刺激的。”来自鄞州长

跑协会的屈庆说，“我们协会共来

了三支队伍，分别是尖刀队、菜刀

队、瓦刀队，听名字就知道尖刀队

是实力最强的，瓦刀队主要就是来

参与的！”

慈溪长跑协会来了两支队伍，协

会负责人邱建立表示，他们这次来的

目的很明确，一是来冲名次，二是来

学习经验。“我们团队的队员总体实

力都比较接近，团体赛主要就是看总

体的嘛，我还是对我们团队很有信心

的。”邱建立说，“我们协会刚成立不

久，很多地方还需要向其他长跑协会

学习。这次的活动很有意义，将跑步

赋予了新的含义。”最终，余姚跑吧疾

疯队、上虞蜗牛队、鄞州尖刀队分获

团体前三名。

（通讯员 钟桑桑 方娟英）

C 有朋自远方来

赛道上既有装备齐全的姑娘、帅

小伙儿，也有体态稍稍发福的中年

人，还有鬓发微白的老人和稚嫩却不

甘落后的小朋友……但他们都有一

个共通点，就是每个人身上散发着自

信、积极向上的朝气。

许建江今年已经59岁了，每天都

保持10至15公里运动量的他跑起来

毫不费力。他表示这次的目标是跑

50圈，大概 20公里左右。“我以前有

90公斤，人一胖病也多了，后来我就

开始长跑，渐渐地，体重轻了 20多公

斤不说，‘三高’也没了，身体各项指

标都非常好。”许建江笑着说。

今年 44岁的张小红也坚持长跑

七八年了，每天跑步上班，一跑就是10
公里左右，跑完神清气爽。同时，她还

因跑步结识了一帮志同道合的朋友，

建了微信群每天分享跑步的乐趣。

在赛道上，有一个戴墨镜的小男

孩格外吸人眼球，大家纷纷拿起手机

为他拍照。“我才跑 8 圈，还没跑爽

呢！”他叫郑腾锐，今年 11岁，上小学

四年级。他的爸爸郑南辉是长跑协

会的技术指导，在父亲的影响下，郑

腾锐从小热爱跑步，去年还打破了校

男子800米纪录。

B 跑出健康快乐

撕名牌、抓鸭子、赛拔河……乡土味浓郁

遂昌高坪乡在“田里”开运动会


