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本报讯 5月4日至7日，浦江县

教育系统幼儿园小学直属单位教职

工气排球比赛落下帷幕。浦江县岩

头镇中小学气排球男队获得了小学

男子甲组第三名。该校气排球女队

获得小学女子甲组第五名。

本次比赛的成绩是该校赛前精

密的组织和学校大力支持的结果。

尽管平时日常教学工作任务繁忙，

但队员们仍旧利用业余时间刻苦训

练，该校校长洪旭升全程陪同训练，

为队员们呐喊助威，提供现场指

导。本次比赛充分体现了学校领导

干部和教职工团结一心，努力拼搏，

共创佳绩的良好局面，体现了该校

教育工会建设“发展之家”、“健康之

家”的活动宗旨。

据悉，该校工会也时常组织全

体教职工开展健身、乡村游、爬山、

趣味游戏活动，不仅舒缓教师们的

身心压力，丰富教职工的业余生

活，还提升生活品质，增强体质，愉

悦身心。教师们在这样的活动中，

促进了彼此之间的了解和友谊，提

高教职工团结协作的团队精神和

凝聚力，更能有效地提高教学工作

效率。

（通讯员 张苑 陈龙长）

每周都有 2-3天

的课外活动，嵊州市

蛟镇中学的操场上

总是充满了笑声，学

校花样跳绳社团正

在老师的带领下愉

悦地开展跳绳活动。

（通讯员 周国梁）

近日，在舟山定海区第二十一届

中小学生田径运动会开幕式上，舟山

市定海区岑港中心学校体艺拓展空

竹队的队员们个个精神抖擞、容光焕

发，舞动着手中的空竹，为开幕式增

添了一道绚丽的风采。该校负责人

表示，把“抖空竹”活动作为学校体育

特色开展，既可以锻炼体格，增强学

生的身体素质，又让学生从中体会到

快乐，更是对我国民间传统文化的一

种传承和发扬。

为了让学生掌握体育运动技能，

经过多方决定将“抖空竹”这项中国

传统运动作为学校特色活动，为了推

进这项体艺拓展项目的开展，该校多

举措巩固课程发展，使之成为学校的

特色体育。

学校聘请了民间空竹高手担任

学校的空竹老师，每周开展固定的课

程让二至六年级的学生学习空竹，体

育老师及班主任协助教学。不论是

老师还是同学都积极地参与其中，学

生们不仅在课上认真学习，在放学

后、双休日也在家中积极练习，对空

竹的学习热情逐渐高涨。

借着平时的大课间活动，指导老

师从全校选拔空竹爱好者成立了学

校空竹社团，每周三的体艺活动对他

们进行更为专业的指导，在以趣味为

主的基础上提高学生的技能。

值得一提的是，该社团还在 21
届中小学生田径运动会上进行拓展

活动的表演，精彩的技艺赢得了一致

好评，从而更激发了全校学生的运动

兴趣。

（通讯员 黄银凤）

你知道在宁波青少年当中有一支叱咤欧洲青少年手球比赛的团队吗？他们曾代表中国出征欧洲，并取得冠军，令该项目的强国球迷们刮目相看。他

们是宁波金家漕小学手球队，由于浙江省并没有手球队，这支队伍成了其他省手球队眼中的香饽饽。

在金家漕小学带动下，宁波越来越多的学校开始开展手球运动。日前，2017第四届“东红杯”江浙沪小学生手球联赛在象山县鹤浦小学举行，17所学

校33支队伍参加了本次比赛。新秀鹤浦小学也被视为此次比赛夺冠热门。

宁波这支青少年手球队将代表中国再战欧洲

金家漕小学对手球的普及在宁波

逐步推广，他们培养的学生后来走上工

作岗位也成为了手球项目的推广大

使。“我们的学生顾伟挺2008年大学毕

业，到象山鹤浦小学工作，手球项目普

及在他身上得到延续。”陈敬伟说。

手球是一个充满活力的球场运

动，即使只是观赛亦很刺激，而上手

却很容易。顾伟挺想：手球比篮球、

足球、排球简单，容易练，无论是小学

一年级学生还是高年级学生，都能

玩，能否把手球引到鹤浦小学来？

2009 年，鹤浦小学引进手球项

目，成立象山县唯一一支手球队，由

顾伟挺担任教练。他挑选了 20多名

女生，组成一支女子手球队，利用课

余时间进行训练。“我们的目标是参

加全国性比赛！”组队伊始，顾伟挺就

和小队员立下了这个目标。2010年，

鹤浦小学女子手球队崭露头角，争取

到了参加全国性比赛的资格，顾伟挺

带领 12 名海岛孩子前往北京参赛。

2011年，顾伟挺如愿实现“进前八”目

标，获得全国第7名的好成绩。

2016年在江苏举行的全国中小

学生手球锦标赛上，象山县鹤浦小学

取得小学组男子乙组全国第二、女子

乙组全国第四。

如今顾伟挺回到金家漕小学欲

完成新的使命，他的徒弟林江继续留

守鹤浦小学。原来，金家漕小学已经

锁定今年的男子甲组冠军，鹤浦小学

是女子甲组冠军热门，这两支队伍的

主管教练分别是顾伟挺和林江。

宁波青少年手球名声远扬。连

原本的手球强省安徽都找到宁波的

手球教练，希望可以挑选好的苗子。

宁波体育局认为受到更多人的关注

是件好事情，有利于引起有关部门重

视，手球项目就会得到更好发展。“现

在很多项目的发展是自下而上的，比

如说马术队、高尔夫队，都是各俱乐

部已经推动得很火热了，省队才组建

起来。” （通讯员 邵巧宏）

徒弟和“徒弟的徒弟”都成了教练

曾经有过这样一段插曲：在金家

漕小学手球队参加完 2016年丹麦国

际青少年手球锦标赛返程时，在丹麦

机场受到上百名工作人员夹道欢迎。

他们问：“你们是手球赛冠军！

你们是韩国人吧？”

得到的回答掷地有声：“我们是

中国人！”

手球是欧洲传统优势项目，韩国

则被视为亚洲手球项目最强的国家，

他们曾多次夺得奥运会冠军。而在

中国，手球一直是体育项目的软肋之

一，像浙江还没有手球省队。

金家漕小学算得上是剑走偏锋，

2004年就组建手球队。2005年校男

队首次参加全国小学生手球联赛，获

得了第四名，成了这届比赛最大的黑

马，到 2009年，他们获得该比赛的亚

军。

2010年，世界小学生手球精英赛

已经举办第38届，国家体育总局看到

金家漕小学男队队员稳定，成绩稳步

上升，直接让他们代表国少男队参

赛。他们被希腊、瑞典等欧洲球队称

作“小不点”；他们被国际手球联盟视

作弱旅没参赛前先接受免费培训；他

们抱着学习的态度出国打算去去就

回。然而，历经半个月的“魔鬼赛

程”，他们出乎意料地闯入16强，创造

了中国男子手球史上的最佳战绩。

2016年，他们出现在手球王国丹

麦的赛场上，一举夺得U12男子组冠

军，“让所有人对中国手球刮目相

看。他们都不敢相信中国人能夺

冠。”金家漕小学手球队总教练陈敬

伟说。

今年夏天，金家漕小学手球队受

国家体育总局委派，将代表中国小学

生，分别前往意大利、丹麦、匈牙利参

加青少年最高级别的手球比赛。

金家漕小学手球队成“搅局者”

运动促健康
浦江教师“文武双全”

请教练、建社团、促传承

舟山一学校将空竹“抖”成了特色招牌
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