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浙江5名太极拳高手闯入全运会
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一句话看明白

●俄罗斯总统普京日前签署总统令，要求相

关部门在2017年联合会杯和2018年世界杯足球

赛期间强化安保措施。

●从日前举行的2017年全国田径青少年训

练工作会议上获悉，“改革创新”将继续成为未来

国内田径青少年训练工作的主题词。

●北京体育大学于日前设立“一带一路”体

育人才奖学金项目，拟每年投入500万元经费，吸

引国外体育人才来校学习。

●据巴西媒体报道，2019年在巴西举行的美

洲杯比赛，组委会计划邀请包括中国在内的6支

南美足协成员国以外的球队参加。

●明天举行的国际田联钻石联赛上海站比

赛中，中国百米纪录保持者苏炳添与世界短跑强

豪的男子百米大战将成为焦点。
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14年后，
中国职业足球再迎“浙江德比”
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骑行海岛一相逢
便“嵊”却人间无数

能一饱眼福更能一试身手 送器材送交流送知识“软硬兼施”

奥运冠军领衔“送体育”下乡乐翻温州百姓
本报记者 马 超

本报讯 5月 8日至 5月 10日，省

政协“送体育”下乡活动来到苍南县和

永嘉县。近 160名来自省级运动队的

专业运动员、教练员以及省体育科学

研究所的专家走进基层，在三天时间

里，为两地民众送出集竞赛表演、现场

教学、教练讲座、体质监测等12活动项

目的体育大礼包。来自省体操队、省

武术队、省篮球队带来的体育现场秀

受到了当地市民的一致好评，而孟关

良、朱启南、徐东香、杨雨等奥运冠军、

世界冠军的到来更是成为全场的焦

点。

省政协委员、提案委副主任、省体

育局局长孙光明，省政协委员、文卫体

委副主任、省体育局副局长吕林等参

加活动，并向当地捐赠了体育器材。

在永嘉中学篮球馆，同学们用山

呼海啸般的掌声欢迎现场参加活动的

奥运冠军和世界冠军。开幕式中的篮

球对抗赛更是将现场氛围推向高潮，

球员们用一记记飞身扣篮和精准三分

回应现场同学们的欢呼，间隙更有球

员与同学互动，他们往看台上扔去精

美纪念品，让学生仿佛感受到了职业

比赛现场的氛围。奥运冠军朱启南是

永嘉人，此次他跟随活动来到自己的

家乡，感到分外亲切，“我希望能用自

己的努力，让家乡的人民更多参与体

育锻炼，享受体育的乐趣。”

除了一睹冠军们和专业运动员的

风采，各种贴心的服务和互动也让当

地百姓不亦乐乎。在苍南县文化中心

广场，市民早早地就排起了长队，只需

录入简单的个人信息，便可参加体成

分、骨密度、握力、坐位体前屈、肺活量

五个项目的身体测试。来自省体科所

的专家还现场为市民提供咨询，根据

每个人的监测报告，提出相应的锻炼

建议。55岁的林色容看着自己的监测

报告，脸上乐开了花，“我和姐妹一起

来的，这样的监测医院里体检都不一

定会做，这次能在家门口享受到这样

的服务实在太好了。”

有机会一试身手的当然少不了当

地的孩子们。在苍南飞林文武学校拳

击台边，里三层外三层地挤满了学生，

因为拳台上来自省拳击队的队员正在

和本校的同学进行交流赛。16岁的徐

良滨满头大汗地走下拳台，“省队的就

是不一样，拳速太快，步伐也很灵活，

完全捕捉不到他。”徐良滨有些遗憾，

不过省拳击队的教练范佳恒立马把他

拉到了自己身边，点评了他刚才的表

现，指出了他的不足。“我们一到这里，

就先和学校的教练进行了沟通，看看他

们想要我们指导哪些方面，我们可以

有的放矢地进行教授。”范教练刚说完

就匆匆转身去指导下一名学生了。

在永嘉健路乒乓球俱乐部里，当

地的乒乓爱好者和省队的队员组队双

打，只见省乒乓队的队员丁浩和临时

搭档胡阿姨低声耳语了几句，在之后

的一个接发球中，胡阿姨一个抢攻打

了对手的近身，对手猝不及防失掉一

球。“丁浩很配合我，经常在旁边提醒

我怎么打容易得分。”胡阿姨对这位20
岁不到的老师赞不绝口，提高球艺的

同时，收获了一份友谊。

据悉，此次活动是自省政协提出

“六送下乡”和“走进基层、走进群众”

以来的第五年，此次活动同时覆盖两

个地区，参与“送体育”下乡的专业人

员数量也超往年，涉及田径、篮球、足

球、武术、排舞、跆拳道、体操、网球等

15个项目。

本报讯 日前，中国足协在北京召

开青少年训练大纲第一次工作研讨

会，其中的一项重要内容就是完善去

年底推出的名为“165”的青少年足球

行动计划，邀请国内青训专家修订《中

国足协青少年训练大纲》（以下简称

《大纲》）。这也标志着中国足球青少

年训练将向着科学化、理论化、系统化

的发展方向迈出了坚实的一步。

研讨会上，中国足协青少部副主

任王新洛表示，全新修订的《大纲》立

足点以“提高”为主，面向球员年龄

为 6 至 12 岁，《大纲》修订过程中将

听取各方面专家的意见，综合国外

成熟的青训大纲经验，结合我国足

球发展实际情况，争取于 2017 年底

前正式推出。朱广沪、成耀东等中

国足坛名宿和北京体育大学教授李

春满等专家，都对大纲的修订提出

了很多建议。

对于《大纲》的即将问世，不少青

少年足球培训机构纷纷表示终于“久

旱逢甘霖”。杭州仕海足球俱乐部教

练杨常进告诉记者，虽然现在的校园

足球已经得到了很大程度的普及，参

与人群也有了明显提升，但孩子们的

足球技术水平并没有太大的进步，普

及和提升之间的差距依然存在。“在国

外，关于足球基础性的教育是相通的，

比如基本技术环节，但随着球员年龄

增长，会向着业余和专业两个方向发

展。《大纲》的推出，将会一定程度上解

决这方面的问题。”杭州绿城俱乐部领

队许磊则表示，以前教练组在省内挑

选球员时，很多家长都不愿意送孩子

踢球，可供选择的球员很少，“现在虽

然踢球的孩子多了，但技术扎实、底子

好的依然不多。希望《大纲》的问世，

能让浙江足球在选材上有更多的优秀

苗子‘发芽’。”

《中国足协青少年训练大纲》拟于年底前完成修订

浙江的足球选材有望“沾光”
本报记者 薛 原

昨天，天津市南开区新时代国际健身中心迎来了新一批全运会礼仪志愿

者，她们利用午休时间，咬起筷子对着镜子练习站姿和笑容。负责人表示：“咬

筷子练习笑容，是为了让每个人嘴角上扬，在笑的时候尽可能整齐划一。”
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