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5月 13日，2017年浙江省第十届

幼儿体育大会在义乌梅湖体育馆开

幕，来自全省60余家幼儿园的1650名

小朋友汇聚一堂。看台上座无虚席，

不少孩子家长上演“千里追星”，开启

“炫娃”模式，将镜头对准了自家孩子。

作为浙江省足球定点幼儿园，义

乌宾王幼儿园的孩子们在场内外都十

分显眼。“我们穿的都是不同国家的球

衣，我穿的巴黎圣日耳曼的球衣，看我

像不像小运动员。”大班小朋友陈衍皓

说得头头是道。

该幼儿园的老师陈吴爽看着大会

现场感慨万千：“我儿子去年从这里毕

业了，现在在小学里依然是‘足球小将

’，你看场地那边背景墙上照片最多的

就是我儿子了。”她的儿子张亦弛今年

8岁，读小学一年级的他只能在看台给

弟弟妹妹们加油。“他从小就喜欢足

球，每周要练7天，每次2小时，学习也

没耽误。还在一年级的他就把‘金靴

奖’（2016义乌市首届青少年足协杯最

佳射手）拿了，我真为他自豪。”

据悉，本次开幕式的同时，浙江省

第六届幼儿足球表演大赛也展开角

逐，来自全省各地的 66 所幼儿园近

2000名小朋友报名参加了本次大赛。

参赛项目涵盖幼儿足球操、绕桩传球、

绕标接力、颠球、射门、PK赛等。

据悉，自 2008年成立了省幼儿体

育大会后，至今已有近十万小朋友参

加了省幼儿体育大会的各类各项表演

活动，进一步有力、快速地推动了我省

幼儿体育健康教育事业的发展。

“老瓦跟我打球了，老瓦来绍兴的

第一场比赛就是和我对决。”来自杭州

的浙电乒乓球俱乐部队员何天善兴奋

不已。

5月 12日至 14日，“李宁·红双喜

杯”2017年中国乒乓球协会会员联赛

（浙江绍兴站）拉开帷幕。比赛为期 3
天，来自全国的 66支代表队共计 500
余名运动员参加 10个组别、21个项目

的角逐。

来自瑞典的乒乓球名将——世界

乒坛大满贯得主瓦尔德内尔，曾四度

夺得世乒赛冠军的米克尔·阿佩伊伦

和 1991世乒赛、世界杯单打冠军约尔

根·佩尔森三人以中国香港乾坤投资

集团俱乐部成员身份参加了50岁组男

子团体比赛。

尤其是瓦尔德内尔，深受中国球

迷的喜爱，大家都亲切地称呼他老瓦，

团体决赛中老瓦多次放慢比赛节奏，

给对手放起了高球，跳动的小球在球

桌上有了更多回合、更具观赏性，现场

也多次响起了欢呼声和掌声。赛后，

老瓦说：“来中国比赛很多次，第一次

来到绍兴，对于最后一场冠亚军决赛

的几个多回合的‘高球’，我十分满意，

非常享受比赛的过程。”“我当健身教练 9年了，两年前来

到杭州，杭州健身市场发展得真的太

快了，市民对健身的需求也越来越

高。”日前，在 2017年杭州市社会体育

指导员（健身教练）职业技能竞赛现

场，来自山东的赵卿杰感慨万千。作

为一名专攻增肌减脂和女性塑身的女

性健身教练，她除了每年参加供职的

健身俱乐部的职业培训，还想借着比

赛取得更多的专业资格证。

现场，近百位健身教练接受评委

的考量和投票。杠铃操、军体拳、五步

拳、爵士舞……如何在一分钟的时间

里既展示了形体和技巧，又让人印象

深刻，参赛教练们可谓是动足了脑筋。

据主办方透露，众多健身教练中

可藏着不少资深专家、健身网红和

百 万 私 教（私 教 年 销 售 额 过 百 万

元）。齐金波就是一位百万私教，他

介绍：“俱乐部会对教练有奖励机制

和专业培训，教练也会根据学员的

不同需求进行指导和持续性的服

务，学员们也愿意为自己的身体健

康投资。现在我们俱乐部已经有 5
位百万私教了。”

现场除了个人才艺展示，参赛教

练还需要参加理论知识考试和操作技

能考核。总排名前 30位的健身教练

能获得社会体育指导员（健身教练）高

级证，杭州市体育局法规产业处处长

陆穗表示，此举是为了规范化引导健

身市场和体育产业：“健身房作为全民

健身的重要窗口，不仅硬件设施好，也

考验着健身教练的专业技能、服务态

度等软件设施。我们想通过这样的竞

赛和搭建平台能引导这个行业有个科

学规范的评价体系和引导方向，告诉

大家成为一个‘好教练’需要经过哪些

考量和选拔标准。”

本报讯 昨日，2017年横马·磐安

环皇城湖生态马拉松赛在被称为“浙

江之心”的磐安县尖山镇举行。清晨，

微风送爽，空气格外清新，起跑点早已

人声鼎沸。当地民间文化艺术龙虎

旗、舞狮、玉山大鼓等轮番入场表演，

为比赛助兴，让马拉松选手和围观群

众大饱眼福。

环皇城湖生态马拉松赛设置 21
公里的半程马拉松和 5公里的迷你马

拉松。随着发令枪响，来自全国各地

和美国、德国近 3000 名选手一起开

跑，陶醉于赛道沿线的碧水蓝天。

与上届相比，今年的马拉松赛更加

突出生态，更加融入文化、旅游元素，这

里天蓝、气爽、水清，土净，森林覆盖率

达80.3%，是名副其实的“浙中大盆景，

天然氧吧城”和江南生态养生源。赛道

周围分布着被誉为“浙中大峡谷”的夹

溪十八涡、舞龙峡、水下孔景区，不仅有

国家级文保单位玉山古茶场和迎大旗、

赶茶场等非物质文化遗产，还有著名的

夹溪古道、乌石建筑群。

“选手们通过比赛，充分融入大自

然，感受大自然，体验运动带来的无穷

乐趣。”磐安县体育局局长周宏光表

示，马拉松的举办提高了磐安这座山

水小县的知名度和美誉度，也是生态

廊道建设中休闲健身带建设的重要一

环。

@奉化
本报讯 5月12日，宁波市2017年

“飞镖”三级社会体育指导员培训在奉

化开班。共有来自各机关、事业单位

的 60余名机关事业单位工会负责人、

体育积极分子和飞镖爱好者等参加。

（通讯员 周力）

@北仑
本报讯 日前，宁波市北仑区第二

届“总台山杯”徒步大会暨“徒步宁

波”系列活动在总台山休闲游步道举

行，154名徒步爱好者及 33户家庭齐

集总台山，在乐享户外健身的同时，领

略郭巨深厚的文化底蕴、绚丽的非遗

文化和山海风情。 （通讯员 周微微）

@海宁
本报讯 日前，在2017年全国田径

青少年训练工作会议在上，海宁市少年

儿童体育学校作为全国基地代表之一，

获大会颁发的国家田径单项（撑竿跳

高）奥林匹克高水平后备人才基地证

书。接下来，海宁市少体校将再接再

厉，充分发挥国家级撑竿跳高基地的引

领和示范作用。 （通讯员 朱传宝）

26年时光雕琢 老牌赛事萌娃唱主角
通讯员 吴昕 本报记者 华雨晨 文/摄

“好教练”如何炼成？

健身教练可不能只会练肌肉才行
本报记者 华雨晨

磐安马拉松再燃山水之城运动激情
本报记者 金磊

瑞典乒乓球高手
逐鹿中原享受比赛
本报记者 沈智钦


