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训练场上紧急上演一幕生命抢救赛
通讯员 任静娜 见习记者 洪 晨 本报记者 沈梦雪

体育医院的医护人员，面对的是

一群需要及时提供医疗服务的运动

员，经受的挑战和考验更多，身份也更

多——门诊医师、跟队医师、康复理疗

医师等。

许易说：“尽管这些年有医师流动

调离，但仍有不少人坚守下来，在运动

员的身后默默守护、提供保障。尤其

是近阶段举行的全运会预赛，这个医

务人员群体在医务保障方面发挥着自

身的力量。”

因女排队伍外出比赛，需医师随

队进行医务保障，刚休完哺乳假的蒋

医师立即跟队前往；薛医师每次外出

跟队至少要半个月以上，往往照顾不

到家里的老人小孩，但他毫无怨言；胡

医师每个周末基本在医院值班待岗；

郑医师坚持住校，每天晚上要为多位

运动员进行恢复理疗……

不仅如此，他们还在业务、制度等

方面全力保障。建立完善以系为单位

的医务保障团队，由具备高级职称的

医师担任组长。进一步强化下队巡

诊、专家会诊、日常门诊和备战期间的

夜间医疗服务，定期汇总重点运动员

的伤病信息，并建立了全运会预赛跟

队队医评价反馈机制，为运动队提供

及时便利的医疗服务。

正是体育医院的医师从平时入手，

强化规范管理，建立完善制度，提升业务

水平，这些医务人员才能在后方乃至赛

场一线给运动员们提供良好的保障。

5月18日至25日，浙江女排将在

嘉善征战天津全运会女排成年组预

赛。13日一早，在浙江体育职业技术

学院的训练馆内，这支即将出征的队

伍在主教练吴胜的率领下进行着最

后的“突击”备战。

据了解，本次全运会排球项目比

赛分为预赛、决赛两个阶段进行，预

赛阶段每组取得前三名的运动队将

获得全运会决赛资格，8至 13名球队

进行附加赛，决出一个名额进入决

赛。经过抽签，浙江队与辽宁队、解

放军队、福建队、山东队、云南队和中

国香港队分在B组。

4年前的辽宁全运会上，浙江女

排获得第五名。当时队中的绝大多

数球员都是第一次参赛，经验和技术

的欠缺给她们留下了一些遗憾。4年

的历练，浙江女排的成长有目共睹

——期间，她们在联赛中斩获一个冠

军，一个亚军。对于天津全运会，吴

胜直言：“有信心！无论是在技战术

上还是在心态上，队员们都准备得很

充分。但是比赛依然要一场一场打，

困难也依然存在，‘拼’是我对每一个

队员的要求。”

和联赛相比，全运会的比赛浙江

女排还有一大优势——没有外援。

这些年，女排联赛高水平外援盛行，

这让长期以全华班出战的浙江女排

打得颇为艰辛。然而到了全运会的

赛场上，各支队伍都站在了一条水平

线上，这是否意味着浙江女排的优势

将凸显出来？吴胜对于这点并不否

认，但是他也指出，参赛的各支队伍

实力差距并不悬殊，加上一些老将重

新上阵，比赛依然具有很大的挑战

性，浙江女排要做的就是打好每一场

比赛，第一个目标是先拿到全运会的

决赛资格。

在浙江体育职业技术学院体育医院，医生护士身着白大褂，或接诊，或下队，一切如常，忙碌而有序。而就在前不久，这里的医师们接到运动员受伤的信息，第一

时间奔赴训练场地，展开了一场紧张的生命抢救赛。

5月 6日中午 11时，学院田径场

上，运动员们正按教练的布置进行体

能训练。跑道上，男排二队队员吕哲

栋与队友们一起摆动着双臂慢跑。

突然，吕哲栋昏厥倒地，口吐白沫。

教练员周元立刻对他实施胸外按压，

并让在场的其他运动员分头告知体

育医院及拨打120急救电话。

“医生，有运动员在训练场上晕

倒了。”凭借着职业敏感性，医师褚芳

芳和护士叶林玉立即赶赴训练场。

情况比想象得要严重，当时吕哲

栋已丧失意识，瞳孔散大，心跳骤停，

颈动脉搏动消失。褚芳芳和叶林玉

两位医护人员果断采用专业的抢救

措施，给予吕哲栋持续的心肺复苏

治疗，左臂开一通路给予肾上腺素

静推两次，同时使用呼吸皮囊改善

呼吸。回想起这一幕，她说：“当时

脑海中只有救人的信念，支撑着我

坚持再坚持。”

体育医院副院长许易在得知这

一消息后，即刻携带自动除颤仪赶赴

现场，并接替褚芳芳继续进行心肺复

苏治疗。同时，他指导打开除颤仪，

按程序给予两次电击除颤。

时间一秒两秒流逝，众人都在为

医生们加油，为吕哲栋祈福。

“心跳恢复了！”

“好，继续保持心肺复苏治疗。”

半小时后，萧山急救中心 120救

护车赶到现场。此时，经过体育医院

医生们及时准确的救治，吕哲栋已恢

复心跳，赢得了极其宝贵的治疗时

机，但他的呼吸仍很微弱，需紧急送

往医院。

120急救车上，褚芳芳、叶林玉和

男排青年队主教练宫在峰寸步不离

守护着吕哲栋，两名年轻的医护人员

神经紧绷，她们互相给对方加油鼓

气。

“不好，呼吸停止，心跳消失。”

紧急抢救随即又在车上展开。

因为车辆正在行驶途中，颠簸、震动

导致注射难度加大。紧急关头，叶林

玉立即予以肾上腺素静推，再给予持

续的心肺复苏治疗。整个抢救过程

没有间断，直到救护车辆到达萧山医

院急救中心。

急救中心内，萧山医院的医生们

正在紧急抢救；急救中心外，褚芳芳和

叶林玉焦急地等候着。闻讯赶来的学

院领导、系领导、病人家属等纷纷到达

医院，并为吕哲栋祈祷。经过抢救，吕

哲栋初步恢复了呼吸和心跳。

当晚，体育医院还邀请了邵逸夫

医院专家赶往萧山医院进行会诊，直

至半夜才结束。褚芳芳说：“当晚彻

夜未眠，这几天心里总是为这个运动

员担忧，幸好他逐渐恢复了。”

4年历练，浙江女排本周集结出战
全华班将更具优势？
本报记者 郦琪琛

以生命的名义争分夺秒A

接力守护只为传递生命力量B

体育健儿身边有群护卫“天使”C

近日，2017年全国技巧锦标赛暨

青少年锦标赛在四川举行，云集了全

国最高水平的技巧队伍展开激烈的

比拼。浙江伊斯佳技巧队参加了男

子双人、混合双人、男子四人、大集体

等组合比赛，并在本次比赛中共获得

包括团体和单项在内 2金 5银 1铜的

优异成绩。

“选手们整体发挥还算稳定。”赛

后，技巧专项教练陈洪恩对队员们的表

现表示认可。其中混双项目上，蒋宇鹏

在赛前肌肉拉伤，带伤上场的他和搭档

陈以优最终克服伤病困扰，坚持完成比

赛，并且获得一银一铜的好成绩。值得

一提的是，由时迁、王汉斌、张宇杰、王

仁炟表现突出，前进一个名次，获得有

史以来首枚男子四人铜牌。

“男双的李安和项凌志近年来在

比赛中配合愈发默契，前两套发挥出

色，或许是对第三名太过渴望，反而

出现了一点失误，遗憾没能包揽三

金。”对于浙江技巧“双子星”的李安和

项凌志来说，今年下半年可不得闲，

“下半年大赛不断，全国冠军赛、亚洲

锦标赛、技巧世界杯、世界运动会……

有的忙了。”陈洪恩笑了笑说道。

目前，陈洪恩带领男双队伍正在

安徽合肥参加国家队的集训，据了

解，浙江男子双人组合将和广东队女

子三人组合和江苏男子四人组合即

将随国家队参加5月下旬在瑞士日内

瓦举行的2017年技巧世界杯的比赛。

全国技巧锦标赛
浙江队获2金5银1铜
本报记者 洪 漩

5月 13日，第十三届全国运动会

武术套路预选赛拉开帷幕，浙江省武

术队派出了以王地为代表的 17位运

动员，向全运会决赛发起冲击。

截止 14 日晚，男子单项比赛结

束，经过拳术、刀术、棍术的比拼，省

武术队运动员王地夺得男子南拳、男

子南刀、男子南棍三项比赛头魁，以

全能第一名的成绩进入全运会总决

赛，对自己这次比赛的成绩，王地还

算满意，他说：“只要在比赛中不出现

失误，就没有什么问题”。

此次比赛的竞争也异常激烈，比

赛结果前 4 名的选手分数都非常接

近，这对王地也造成了一定压力，但

他也表示：“管好自己，比赛中专注于

自己的动作和发挥才是最重要的。”

在男子项目中，全能前12名将获

得全运会决赛资格。除了王地之外，

省武术队的运动员马家军以全能第

七名的成绩取得这张门票。对目前

比赛的总体表现，带队教练沈建军表

示基本发挥了训练水平，此次比赛竞

争比较激烈，希望接下来的比赛队员

都能发挥出色。

直至18日，男子、女子团体项目，

女子单项的比赛还将紧张进行。

王地以全能第一拿下全运门票
本报记者 金万君

剑 指 天 津


