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公元1613年5月，徐霞客自宁海

出西门，从此开启了长达 30余年的

游历和野外考察。400 多年后，800
名来自全国各地的越野精英同样从

浙江宁海西门出发，沿着游圣徐霞客

的足迹，一路疾行，鸣响 2017霞客行

古道越野黄金联赛首枪。

宁海多山，且自然风光优美、人

文底蕴深厚。独特的地貌特征也让

这片净土与越野登山紧密结合起

来。据宁海县体育局局长张华飞介

绍，从 2009年开始，宁海成功打造了

500公里的国家级健身步道，还成功

举办了“千里走宁海”、“宁海越野赛”

等赛事活动。优质的赛道加上丰富

的比赛，让宁海越野赛这张体育产业

金名片深入人心。

无疑，宁海本土跑团是最大的

受益者。侯少华接触越野跑的时间

不长，却已是当地响当当的越野大

咖。在他看来，这条近乎原生态的

赛道让他虐并快乐着：“宁海每年组

织的越野赛事很多。现在喜欢越野

的人也很多，我们这里到处都是山，

想‘受虐’了就进山跑一跑。尤其还

有原生态的土路，跑起来还是很有

挑战性的，也有助于提高自己的成

绩。”

现场，江苏、福建、上海等周边

省市的选手慕名而来，不少还是宁

海越野赛的常客。来自厦门风跑团

的童泽庆就是回头客，“这是我第三

次来宁海参赛。前几次就几个朋友

一起过来，这次干脆组了一支五六

十人的参赛队伍。因为这条国家级

的山道很漂亮，所以才会接二连三

的来。”

越来越多的外地参赛者纷至沓

来，这也是张华飞乐于见到的：“这

次我们举办侠客行古道黄金联赛，

吸引更多户外运动爱好者到宁海来

走步道，从而提升宁海的城市品牌，

最终把宁海建成为全国户外运动的

引领地，长三角户外运动的目的

地。”

“快跑动，把球交给控卫重新

组织”、“中间的位置空了，快补一

下”……昨日，在杭州江干区洛克

篮球公园里，一张张稚嫩的面孔张

扬着对篮球的热情。来自全省各

地的 12 个青少年篮球培训机构的

16 支球队，240 多名小运动员参加

2017 浙江省青少年篮球培训机构

联赛。

主办方还特意邀请了浙江广厦

篮球队队员苏若禹来到现场为揭幕

战开球。苏若禹表示，希望能通过这

样的比赛，让更多青少年参与到篮球

运动中来。

有了球星助阵，小球员们的积极

性高涨。参加揭幕战的两支球队

——哈林战队和特博体育奉献了一

场精彩的比赛。双方你来我往，比赛

精彩程度丝毫不逊成人比赛。哈林

战队的 2号队员李子睿赛后当选了

本场比赛最佳球员，他表示自己能够

当选MVP很开心，但最开心的还是

能跟队友一起赢得比赛。

比赛现场，不少家长来为自家孩

子加油，杭州市民方先生告诉记者，

他的儿子非常喜欢篮球，为了让他能

得到系统训练就把他送到了广厦宏

优俱乐部的培训班。他非常支持儿

子参赛，也希望他和省内更多热爱篮

球的孩子相互学习，提高篮球水平。

值得一提的是，昨日恰逢母亲节，赛

事执行方YGA联盟也为每一个小球

员准备了一束花，让他们送给前来观

赛的母亲，向她们表达自己的爱意和

感恩之情，在场的很多妈妈都乐得喜

笑颜开。

据悉，本次比赛将一直持续到 6
月 10日，获得冠军的队伍不仅将获

得 5000元的奖金，还将有机会与广

厦同等年龄段的梯队进行一场教学

比赛。

你尝试过乘坐公共交通或步行

穿过大半个杭州吗？你试过像消防

队员一样扛着水带一路狂奔吗？你

试过在健身房完成“打地鼠”游戏

吗？5月 14日，淘最杭州·2017杭州

城市定向赛在杭州国际博览中心火

热开赛。6000余名参赛者，1200余支

参赛队前来一试身手，用双脚奔跑，

乘坐公交、地铁、小红车、水上巴士等

出行完成相应任务，比拼团队的体力

和“双Q（IQ和EQ）”。

本次定向赛共设置了 80多个点

标、近 100项任务，涵盖了攀岩、咖啡

拉花等竞技任务、美食任务和体验任

务，要求每队以团队合作完成 5个任

务点的相应任务即算完赛。组委会

携手杭州市民卡有限公司推出的赛

事专属杭州通纪念卡当天正式启用，

绿色出行，公共交通成为每队首选。

出发前，各个团队的“智斗”已经

展开——“你说的都队”、“美女与野

兽”、“药别停”、“老司机”、“红鲤鱼与

绿鲤鱼与驴”……单单听队名就让人

忍俊不禁。

“吃货四人组”是两对情侣搭档，

队员叶丽燕说：“我和男朋友都是吃

货，但是在选任务的时候没抢到和吃

有关的项目，要是都能体验一番就好

了。”而“西山雄鹰”和“万风神武”、

“爱你一起跑”队伍就把眼光投在了

自己擅长的项目，这三支队伍都属于

浙大户外团队，能完成一年数十次全

程马拉松的队员对6小时的关门时间

势在必行。“我们还挑了一个‘生命奔

跑’项目，是做心肺复苏的，我们之前

有学过。”

豹子团在队长带领下率先抵达

悦 life健身馆，四人合力完成了“垂直

版打地鼠”游戏。完成任务后又先后

前往闻莺阁茶楼尝试了“闻香识茶”，

至银乐迪庆春店挑战“记歌词”，至西

泠艺苑艺术品交易中心拿起文房四

宝靠平衡写下了“杭”字，最后来到杭

州市社会福利中心动手包了一份“花

样水饺”。

由自闭症儿童、家长、志愿者组成

的星缘守护公益队赛前就做好了周密

的路线规划。为了让自闭症孩子与社

会接触，让社会与孩子互动，在公益项

目发起人、2017杭州城市定向赛推广

大使何宁宁的推介下，他们早早的报

了名并在线上竞抢了任务。比赛当

天，星星孩子们在家长、志愿者的协助

下，努力地完成每一项任务，在城市阳

台、西湖琴社、消防景芳中队等点标纷

纷留下了他们的欢声笑语。

来自丽水的复旦学子王戴韬，初

学三年就升为职业棋手的陈潇楠，19
岁的台州黄岩女子职业选手王思尹

……上周末，这些围棋“大咖”悉数亮

相舟山，在省业余围棋联赛上演“智

斗”，对弈双方你来我往，寸土必争。

一般意义来讲，围棋比赛是长达

两三个小时的拉锯战，可杭州队的陈

潇楠和省直机关队的黄俊华这组对

阵却仅用时20分钟，陈潇楠就执黑中

盘获胜，“对手出现了误算，被我抓到

了机会，首战轻松获胜，算是给这次

的比赛开了个好头”。2001年就步入

职业棋坛的他，用“娱乐为主”概括本

次比赛的意义。

王思尹是本届业余围棋联赛舟

山站唯一一名女子职业选手（初段），

年仅 19岁的她说道：“毕竟我是职业

选手，要是在比赛意外落马的话，对

我们台州队也有打击。”最终王思尹

执黑以4目半的优势取胜。对于低段

职业棋手而言，团体赛、个人赛、升段

赛是需要好好把握的，6月份的团体

赛，王思尹蓄势待发。

据悉，本次比赛采取包干计时

制，时长为一个小时，如若超时直接

判负，这一幕在当晚王戴韬和张森的

对决中出现。作为丽水“黄金一代”

的棋手，毕业于上海复旦大学的王戴

韬曾三次问鼎丽水棋王赛，而坐在他

对面的张森，则是温州职业4段棋手，

同样实力强劲，双方战至最后一秒才

以张森的超时分出胜负。

值得一提的是，这是舟山围棋协

会自去年 6月份成立以来，首次举办

省级围棋赛事，协会主席郑金友表

示：“浙江省业余围棋联赛落户舟

山，对我们而言既是信任也是考验，

以此为契机，我们将加倍努力，将舟

山 围 棋 的 普 及 ，人 才 培 养 做 得 更

好。”

整座城市都是赛场 拼体力还要拼“双Q”
6000多名选手一起穿越杭州
本报记者 华雨晨

广厦球员现场助阵，一束鲜花献给妈妈

这场青少年篮球赛暖暖的
本报记者 奚源

八百“徐霞客”自宁海“越”出西门
本报记者 钟樑

想胜天半子？
不妨到舟山来一番智斗
本报记者 马二龙


