
初夏，行走在海宁盐官翁金线路

段上，两合抱粗的老树，密匝匝地夹

着公路，浓密的树荫遮蔽夏日的骄

阳，凉爽的微风扑面而来，夹杂着植

物的清香，让人心旷神怡。5月13日

上午，这条承载着历史与记忆同时又

充满乡间风味的老 01省道上，由亲

子组成约 350余人的队伍在此，参加

以“饮水思源 最毅母亲节”为主题的

百里钱塘公益行活动。

上午 9点活动正式开始，亲子徒

步大军沿着百里钱塘盐官西段浩浩

荡荡出发，全程 13公里，分三个折返

点，参与者根据自身体力可以选择不

同路程。徒步过程中，孩子们和家长

兴致高涨，阳光透过树荫洒下光斑，

大家的欢声笑语更是让这条老路生

机勃发。

活动组织者海宁锋行户外俱乐

部领队杜胜江告诉记者：“钱塘江作

为海宁乃至浙江的母亲河，在母亲节

来临之际，唯美组织毅行或许，旨在

让小伙伴们陪着母亲走母亲河，通过

走出家门，走向户外，看浙江母亲河

的治理和美化，运动着、健康着。”

据了解，本次活动在徒步健步的

同时，还倡议大家为浙江妇女儿童发

展基金会的公益项目“焕新家园”捐

款。除此之外，大家在行进的同时，

海宁锋行户外俱乐部和海宁义工家

人还带动户外爱好者一路弯腰，清理

沿途垃圾。“希望通过我们的行动，以

此来感染到身边的人和沿途的百姓，

保护我们美丽的家园。”

毅行现场，不少长辈纷纷带着孩

子一起来捐款、捡垃圾，各个家庭之

间互相鼓励着走完全程。“现如今，好

多孩子电脑手机在手，不喜欢出去运

动，通过这样的活动，孩子们也乐意

跑出来。这不光是单纯的徒步，也是

对孩子毅力的培养，爱心的养成。”杜

胜江感慨道。

在航空小镇，大伙儿进行了卡丁

车大比拼，浙江队的男女生使出浑身

解数，包揽了男女组第一。现场汽车、

摩托车的漂移表演更是引得观众尖叫

连连，不少体验者还坐上了漂移车的

副驾驶位置，亲自感受了一下漂移的

感觉，直呼“太刺激了”。除了在地上

“飘”，大家还体验了像热气球这样能

飞上天的项目，感受了高空刺激。记

者了解到，此航空乐园总占地面积约

为2.8平方公里，除了已经开放的热气

球、汽车公园外，还包括正在建设中的

风洞、航空博览馆等，预计到今年年底

可以正式向大众开放。
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水、陆、空全方位体验 感受酷玩建德
见习记者 洪晨

饮水思源 最“毅”母亲节

百里钱塘公益行海宁走起
本报记者 洪 漩

上周末，以“游览富春山水、骑行最美绿道、竞技水上运动”为主题的第四届长

三角运动休闲体验季浙江建德站，在新安江畔江滨公园纳凉大舞台火热启动。来

自长三角地区三省一市的200多位运动休闲爱好者，组成了浙江、安徽、江苏和上海

四个代表团，共同享受了建德“水、陆、空”的酷玩乐趣。

活动当天，气温升至 30 度以

上，但是新安江的江水均温只有17
度，这也造就了新安江 17 度的传

奇。当地的一名水上救援人员是

位冬泳爱好者，他告诉记者，在新

安江里游泳，夏天比冬天感觉更

冷。10位浙江小伙伴在现场接受

了新安江江水的考验，参加了独立

寒江比赛，比谁在水中坚持的时间

长。着实体验了建德夏季清凉游

的特色—“冰冻寒江”，感受到了来

自“17度建德新安江”的寒意，让参

与者玩了把冰火两重天的惊喜与

震撼！

七里扬帆，三江两岸，十八公里

浙江最美绿道东起乾潭镇，西至梅城

严东关，在绿道上徒步，沿途欣赏《富

春山居图》实景当然是少不了的体验

项目。一路沿着富春江岸，一侧是碧

绿的江水，一侧是苍翠的群山，体验

者在青山绿水的怀抱里贪婪地呼吸

着清新的空气，闲散的心情、远足的

豪情都和大自然完美地交融在一

起。当然，光是走走怎能过瘾，坐上

游船边吹江风边看江景才是富春江

七里扬帆美景的正确打开方式。“到

这里拥抱大自然感觉非常好，什么烦

恼都能忘掉。”一位体验者这样感叹

道。值得一提的是，在景区内，还有

长三角地区唯一的内河帆船运动基

地——三江口水上运动基地，2015年

还成功举办了首届中国大学生帆船

竞标赛。

结束了第三站浙江建德，长三角

运动休闲体验季将在 5月 20日至 21
日转战上海青浦。

A 江水中体验“夏日里的冬泳”

B 赛道上感受建德版“速度与激情”

C 在最美绿道 领略旖旎风光


