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初次见面，还以为他是一名专业

的健身教练，没想到他咧嘴一笑说：

“不啊，我是一名驾校的教练，只不过

健身是我最大的爱好。”

于承杨说，自己年少时就喜欢运

动，18岁开始接触健身。“一开始也没

有专业知识，只是按照自己想法乱

练。”于承杨嘿嘿一笑，有些不好意思

地继续说，“那时候不懂健身也不懂

饮食，所以形体上变化不大。但明显

感到身体肌能和免疫功能都有所提

高，身体素质‘杠杠地’，连感冒也没

有，冬天不怕冷夏天不怕热。”

多年来，于承杨坚持健身，并摸

索出适合自己的健身方式。他还拉

上 了 身 边 的 伙 伴 一 起 ，包 括 学 车

的学员。“在驾校当教练的时候，

稍有空余我也会跟学生聊起运动

方 向 的 话 题 ，鼓 励 他 们 多 运 动 健

身。好几次带着学员考完驾照，别

的教练会跟学生一起去 KTV 庆祝，

我会带他们去健身房。锻炼自己

的同时，也指导他们。好多学员都

成了好朋友，大家偶尔还会约着一

起健身。”

渐渐地，于承杨成了朋友圈子里

小有名气的健身达人。前两年，他还

专门赶到杭州进行“充电”，考取了健

身教练职业资格证。“有了证，执教更

规范，底气也更足。”

于承杨还是浦江鱼跑团团长，平

时大家都称呼他“小小鱼”。仙华山

脚下总能看到他手中高举旗帜，带领

一帮跑友奔跑于山林间。沿途中，他

总是照顾跑得较慢的队友，鼓励他们

坚持下去。“平时的跑步活动，只要我

在跑友群里召集一下，那简直是应者

云集。”于承杨骄傲地告诉记者，现在

浦江的跑步氛围可是日渐浓厚，大家

常常组团参加各地马拉松赛事，分享

奔跑的乐趣。“我们不求速度，主要是

为了跑出欢乐，跑出健康。”

当健身和跑步在于承杨生命中

的比重越来越大时，他开始重新规划

未来。“我有意识地开始将职业规划

和健身相结合，之前好几家健身房和

会所邀请我去任职，不过思量再三

后，被我一一婉拒了。”于承杨告诉记

者，自己有个心愿，就是开一家属于

自己的健身房。再者，我希望给身边

这些爱好健身和跑步的伙伴一个根

据地。”

于承杨感慨，健身已经成为自己

想要为之奋斗一辈子的事业。“我喜

欢把健康的生活方式展示给大家，也

希望更多人在我的影响下，可以跟我

一起锻炼起来。”

高颜值的“90后”姑娘 在电竞场上赚足眼球
本报记者 马 超

爱健身爱跑马，驾校教练带你运动带你飞
本报记者 洪 漩

英雄联盟、DOTA、王者荣耀、守望先锋……这些时下热门的电子竞技游戏成为时代新宠，从遭“妈妈们”嗤之以鼻的“网络毒瘤”到如今的新兴产业，不管外界如何评说，

电子竞技的发展脚步从未停歇。这不，最近在义乌，一支女子电竞队伍就受到了热捧。

在不久前刚结束的义乌文交会

上，6位高颜值的“90后”女孩赚足了

眼球。在义乌国际电子竞技表演赛

中，她们接连将四组挑战的游戏高手

打败。她们是来自 YWG 战队的成

员，平均年龄只有20岁。

YWG是“义乌GIRLS”的缩写，顾

名思义是义乌女孩。事实上，这 6位

成员并非都来自义乌本地，其中有来

自四川和湖州的，教练则是广东人。

吴潇翔是义乌电子竞技协会副

秘书长，也是这支战队的领队。说起

这支他亲手打造的战队，吴领队难掩

自豪，也道出了辛酸。“队伍组建了小

半年，虽然闯出点名气，但和MK这样

的大俱乐部还是无法比拟。”吴潇翔

口中的MK战队是省内另一支专业女

子电竞战队，相比MK在全国舞台上

的披荆斩棘，初创的YWG还只是个

触世未深的孩子。

年初建队，至今还没有打过职业

比赛。吴潇翔说一方面是因为整个

国内电竞圈女子比赛还没能形成完

整的气候，再者是即便有女子赛事，

多半也是邀请赛，自己的战队还未能

有很大的知名度，所以现阶段 YWG
战队所属的义乌女子电竞俱乐部主

要以战队推广，承接商演活动为主。

别看俱乐部和战队都还资历尚

欠，但因为都是热爱电竞的人，俱乐

部内的所有人都有着满腔热情。除

了 6名队员，俱乐部还配有 6名运营

人员，从队员的生活起居到赛事承

接，从前期策划到现场活动执行，方

方面面都做到事无巨细，所有的环节

和人员配备都参照大型专业电竞俱

乐部去设置。就在最近，吴潇翔还成

功的接洽了一个昆明的活动，虽然路

远，但依然是一次团队试水的机会，

也是战队增加实战经验的好途径。

吴潇翔告诉记者，在一般承接的

活动中心，YWG的姑娘会现场和活

动参与者对战，比赛也会在现场和网

络上直播。6名队员中有一名身份特

殊的队员，她叫彭洁，除了一样要和

姐妹们每日训练10个小时外，还兼着

网络直播和现场解说的职责。“因为

实力不如另五名一队选手，我就负责

给她们宣传，也会现场解说，调动现

场气氛。”

了解电竞比赛的人都知道，游戏

解说十分关键，也很考验功底。彭洁

虽然竞技实力不够突出，但喜欢看比

赛视频，分析比赛节奏和战术，口才

也不错。训练之余她还经常在网络

直播平台玩直播，最高同时在线粉丝

超过2000人，粉丝送的礼物每个月能

给她带来四五千元的收入，加上俱乐

部固定的 3000多元收入以及商演补

贴，她每月纯收入经常破万元。

彭洁来自四川，就像社会上最多

的反应一样，起初家里人并不支持

她的事业，但彭洁用自己的努力让

家人看到了她的决心。看到孩子是

真心诚意的在把别人眼中“玩物丧

志”的游戏当成事业，还做得有声有

色，父母也慢慢转为支持。

其实，彭洁代表着大多数走在电

竞事业起跑线上的年轻人：不被外人

理解，职业出路狭窄，吃青春饭。队

伍里的队员多半也都如此，不过能从

事自己热爱的事情，并为之奋斗，姑

娘们觉得很幸福，至于今后的路，彭

洁道出了全队的心声，“路都是自己

走出来的，每行每业都一样，只要用

心去做，不怕没有未来。”

刷新于承杨的朋友圈，满屏的健身与跑马，或者是在浦江县仙华山脚下的奔跑轨迹图。照片中的他，肌肉有力，笑

起来露出一口白牙，积极阳光的样子让人隔着屏幕都能感受到亲和力。


