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下个月，浙江网球队的队员就将

在天津开启他们的全运旅程，运动员

和教练们都直言：有压力，更有动力。

昨天，男网队员兵发福州，他们将

参加三场分站赛，模拟全运会的配对，

发现问题，及早解决，争取在全运会决

赛前将男团安排得更合理。

这是齐霄第一次以教练员的身

份参加全运会，对他而言，身份不同

了，感受也不一样。“现在要做的就

是帮助运动员把状态调整到最佳，争

取在全运会上有更大突破。”齐霄

说。

为了更好地保持竞技状态，浙江

女网兵分两路，单打头号种子韩馨蕴

奔赴法国参加法网，三位小将叶秋

语、金万媛韵、刘美婷则跟随教练王

迎政在云南参加国际女子巡回赛（云

南站）。值得一提的是，今年浙江女

子网球队 80%的时间都在外地参赛。

距全运“大考”还有100天
浙江健儿不待扬鞭自奋蹄

本报记者 汤怡虹 马超 吴雨辰 沈梦雪

中华人民共和国第十三届运动会将于2017年8月27日-9月8日在天津举行。今天，迎来了倒计时100天的日子。在这个特殊的时间节点，浙江体育健儿正在忙些

什么呢？答案是显而易见的——奋斗、备战、决战！尽管身处天南地北，但他们同样心怀浙江的荣誉砥砺前行！

省体育局副局长吕林透露，“目前为止，浙江备战全运会的工作稳步进行，方方面面都按着既定规划在执行。”吕林表示，备战全运会是有计划的，剩下的三个月时间

也得科学合理的去执行，“就像一场大考，接下去要尽可能的查漏补缺，做好最后冲刺。”

结束全运会预选赛，浙江泳军便

陆续上高原展开新一轮集训。这段日

子，当队里结束上午的训练课，孙杨却

留了下来——他站上出发台，预备，起

跳，身体形成一个抛物线，入水……泳

池边，科研人员正用仪器一帧一帧地

监看他的出发动作，然后对其细节进

行调整。孙杨表示，和之前的高原集

训相比，这次的训练成果更好，重点改

进自己的弱项出发技术。“最近两三周

练下来还是很有效果的，每天要练 10
次出发。”孙杨说。

蹬台起跳，这样的动作孙杨已经

重复过千万次，每一次出发都是为了

更快地到达终点。但是对他而言，练

了 20多年的游泳要在短期内改掉自

己的一些动作习惯这是很难的事，于

是，他让科研人员将自己的出发训练

动作录下来进行详细分析，随时提醒

他一些动作细节的要领。距世锦赛还

有 60天左右的时间，距离全运会也不

过百日，他希望在训练的各个细节都

做到位，这样才能继续保持优势。

孙杨笑言自己已经开始围绕地球

游第二圈了，但他说，每划水一次，就

离目标近一步。身为国家队队长，同

样也是浙江游泳队的大哥，他坦言，现

在自己可以“保护”游泳队，但也希望

后面有更多优秀的队员成长起来。他

喜欢教练张亚东说的那句话——“为

自己的梦想去奋斗是一件非常酷的事

情”，所以，他要坚持，继续奋斗。

在全运会倒数 100 天之际，浙江

田径队正在济南参加全国田径锦标赛

暨全运会选拔赛，其中不少队员虽然

已经有了去天津的资格，但是都想抓

住这次机遇，好好找找比赛感觉。

谢震业是本届比赛的男子 100米

的冠军，在全运会即将进入最后倒计

时的关键时刻，谢震业和主教练陶剑

荣并没有打算放松。“小谢虽然都赢下

了比赛，但暴露出的问题也有不少，接

下来的夏训，也就是全运会最后的冲

刺。”陶教练透露，在参加完本届全锦

赛后，他将陪着谢震业去北京参加国

家队的集训，直到8月的伦敦世锦赛。

众所周知，谢震业是练 200 米出

身，近段时间在 100米中有所斩获，让

外界有了孰主孰副的猜测，陶剑荣因

此给出了解答。“其实两项都可以说是

谢震业的主项，因为短跑项目对运动

员的要求相近。”陶剑荣告诉记者，当

初为了帮助谢震业提高前程能力才转

练了 100米，“剩下的时间 200米也得

重新系统开始练，两个项目都要提

高。”

值得一提的是，本次全锦赛成为

了运动员检验之前备战情况的一场模

拟考，不少浙江运动员都展现出了冬

训以来的训练成果。张孟杰成就了浙

江的首枚男子铁饼金牌；陆敏佳、冯志

强、任梦茜也都在赛场上摘金夺银，发

挥出了近期的最好水平。领队张彩华

告诉记者，从目前情况好，一切备战工

作进行情况良好，每个人都在厉兵秣

马全力以赴。

“101”，昨天，长兴射击射箭自行

车管理中心，每一个人都上紧了发条，

为决战全运冲刺。

“砰！”“啪”射击馆的各个把场

内，枪声不绝。子弹落地的清脆响声

在干扰音乐的映衬下显得尤为细

微。为了适应国际射联新规则，特地

在训练时增加干扰以适应赛场状

态。“刚开始很不适应，但现在没关系

了，声音再大都没问题。”女子步枪队

员徐红告诉记者。

从冬训开始，所有队员都在紧张

的备战周期中步步为营，对射击项目

而言，技术动作训练加量，冲刺阶段的

心态调整尤为重要。“现在口径步枪基

本每天训练150发到200发，训练量增

加了。”徐红早已感受到大赛前的压

力，除了训练强度的增加，“相比原

来，现在可能会要求每一发子弹都全

神贯注，精力消耗更大。”

为梦想奋斗的感觉很酷

坐标：福州 项目：网球 代表人物：齐霄

压力，只是前进路上的动力

从未放弃奔跑的步伐

坐标：长兴 项目：射击 代表人物：徐红

平常心冲刺最后100天
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绍兴市民今年的运动福利真不少
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一句话看明白

●日前，2017女篮亚洲杯小组赛分组抽签举

行，中国女篮被分在A组与新西兰、中国台北与朝

鲜一组，避开了上届冠军日本女篮。

●针对中国是否会像韩国那样引进外国球员

的问题，国家体育总局冬季运动管理中心副主任

王志利明确表示：“我们倾向于自己的同胞。”

●17日晚，天津全运会花样游泳比赛诞生第

一块金牌，全运会四朝元老蒋文文/蒋婷婷技压群

芳，赢得女子双人金牌。

●中国拳手李同辉将首次亮相海外赛场，他

将登上著名的美国拳坛圣殿——麦迪逊广场花

园，对阵美国选手丹尼尔·卡尔萨达。
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5月19日，
浙江这些地方统统免费、半价开放！
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以运动的方式
追寻革命先辈的足迹

坐标：昆明 项目：游泳 代表人物：孙杨

坐标：济南 项目：田径 代表人物：谢震业

通讯员 大龙 摄


