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编读往来

身着红军衫、头戴八角军帽、斜

跨帆布包……伴着初升的太阳，参

加活动的市民们在乌脑头山山脚

下 ，开 启 了 重 走 红 军 路 的 征 程 。

1930年，红军曾经在万山村组建过

一个连队，作为青田县著名的根据

地之一，万山乡开展过平桥战斗、桐

溪庙战斗、万山阻击战、白岩突围战

斗等战役。市民们踏上的这段崎岖

山路，也正是红军当年所走过的路。

走一段红军路、吃一顿红军餐、

高歌一曲经典红歌、聆听一段英雄

故事……行走间，市民们怀着崇高

的敬意重温着那段艰苦卓绝的红色

记忆。

“一点都不累，下次活动我还会

再来。”经过两个多小时的行走，今

年刚刚 8岁的小姑娘金雯婷意犹未

尽。“在重走红军路过程中，我会给

孩子讲讲革命故事，希望通过这样

的形式，让孩子真真切切体会那段

红色的历史，感受到幸福生活的来

之不易。”金雯婷的爸爸金伟森说

道。

走完 15公里的山地道路，大家

在田间展开军棋、象棋的巅峰之战，

还在万山乡五十步覆盆子基地兴致

勃勃地采摘起覆盆子，呼吸新鲜空

气，观赏满眼新绿，体验采摘乐趣，

不亦乐乎。

青田县体育局副局长彭大鹏表

示，一个人的健康分两方面，既有体

力也有智力，本次活动充分展示了

这两方面的元素。“重走红军路，开

展美丽乡村智力运动会，就是利用

体育自身的优势，结合该县建设美

丽乡村，发展全域旅游，丰富职工生

活，开展群众活动，搭好台，让各方

上台唱好戏，实现资源共享、融合发

展，践行‘健康中国、健康浙江’的理

念。”彭大鹏说。

据悉，今年青田县将举办春夏

秋冬四站美丽乡村智力运动会，继

续利用“体育+”的形式更好的带动

全民健身活动，推动全域旅游，力促

美丽乡村、美丽经济、美好生活的融

合发展。

（通讯员 陈心田）

挺进大万山 重走红军路
青田300市民追寻革命先辈的足迹

常山骑友刘先生问：我已经报名

参加了本周末的 2017“环浙”自行车

挑战赛（常山站）暨 2017第二届环常

山骑游大会，想了解一下具体的赛事

安排情况。

编辑@刘先生：你好，5月 20日

是报到及赛道体验日，5月 21日是骑

游大会。赛道体验组委会将在山地

车公园提供山地车辆供体验，也可以

自备车辆。骑游大会的发车地点在

常山县文峰广场，发车时间为上午 8
点30分，大会关门时间为下午3点30
分，请在参加时注意时间和安全。

（通讯员 杨利剑）

随着大家对体育运动和挑战自

我越来越感兴趣，定向运动也在这几

年成为人们的新宠。大到一整个城

市，小到一片草坪；远可以深入到山

间密林里，近则商场大楼里都可以

……因为定向运动可以根据不同的

人群设计不同的玩法，男女老少都可

以参与进来。日前，在嘉兴体育公园

的大草坪上，就有一场没有门槛的定

向活动热闹举行，这就是嘉兴市第五

届市民运动会定向比赛，吸引了来自

全市的 27支队伍近 300人参加。定

之起点，向之终点，越野越快乐——

这是比赛的宗旨，也是口号，让现场

的参与者都跃跃欲试。

比赛分为两大板块，个人比赛包

括男子组和女子组，项目有短距离赛

和百米赛，而团体比赛则设家庭亲子

组和团队定向赛。

场地不大，所以难度不高。只见

选手们手拿地图，一路狂奔。不过，

这可不是光拼速度就可以的，要迅速

“占领”一个又一个的目标，还是很讲

究策略的。百米赛和短距离赛的比

赛规则一样，都要求每位选手必须按

照地图上所标示的点的顺序完成比

赛，最后到达终点，所以还得设计一

下路线，少走冤枉路和回头路，才更

容易胜出。

来参加比赛的，许多是“熟练

工”，玩过好几次了。“现在，许多校园

里很推崇这项运动。”本次比赛的裁

判长是海宁高级中学的老师高华

平。他说，定向运动是非常健康的智

能型体育项目，是智力与体力并重的

运动。不仅能强健体魄，而且还能培

养人独立思考、独立解决所遇到困难

的能力，及在体力和智力受到压力下

做出迅速反应，果断决定的能力。所

以，海宁的不少学校把这项运动纳入

了选修课。“我们就在校园里开展定

向比赛，让新生熟悉校园，让大家更

了解这项运动。”高华平说。

（通讯员 王燕范 宏 伟）

近期，宁海众多跑友的微信朋

友圈里疯传着一位已有 61 岁号称

“天津老唐”的全马“狂人”的消息。

为了给徐霞客游线申报世界线性文

化遗产助力，老唐用自己的双足尺

量霞客游线，一天一个全马，即将从

北京跑到宁海。

5月17日上午7点，宁海县体育

局副局长陈双寅和 20 多位宁海跑

团、漫跑者的精英跑者早早出发，于

奉化和宁海的交界之处，等待着“天

津老唐”的到来。跑友们不时拿起

手机关注微信群里的即时动态：“老

唐已从奉化跑过10公里了！”、“老唐

已跑过 20公里了”、“老唐马上就到

了！”

过了半小时左右，身披艳红战

袍的老唐扛着写有“重跑霞客线，共

倡申世遗”旗帜奔跑而来，随行的越

野车上还标着醒目的“73”的天数。

标志着他自 3月 6日从北京出发后，

已整整跑了 73天，约 2800公里的全

马路程。

在与宁海跑友握手寒暄后，老

唐向着宁海县的目的地——宁海终

点站会展中心跑去，宁海跑团的跑

者们也一同共赴这场助力之跑。据

悉，在此之前宁海跑团还跑了一个

25.5的赛程，但他们依然没有丝毫的

疲态。除了屡夺越野冠军的侯少

华、娄伟荣、王荣等人外，还有一位

95 后小青年阿堇。他曾是驻港军

人，在退伍后，于去年 5月份一个人

刷跑北京六环，被媒体称为是用脚

步解锁北京六环的第一人。

到达终点后，天津老唐顾不上

休息，忙着与粉丝合影、做压腿、拉

伸、侧着扭身作“Ｓ”跑，完全不像是

个刚跑完全马的人，还不忘向大家

分享他到达宁海的喜悦：“历时 73
天，一路艰辛一路喜悦，今天终于到

达了终点。霞客精神激励着全国民

众行万里路，读万卷书，我以这种方

式重跑霞客游线，也是徐霞客的韧

性和坚持鼓励着我，想展示一下自

己的实力，同时也是带动和倡导全

民健身，提高全民健康素质，让全国

的民众投身到健康的生活方式中

来。” （通讯员 王静雅）

宁海跑者和“天津老唐”一同为申遗助力

晴日暖风生麦气，绿阴幽

草胜花时。日前，纪念建军 90
周年重走红军路·青田县美丽

乡村智力运动会万山站活动如

期而至。300余名青田市民来

到了革命老区万山，追寻革命

先贤的足迹，踏上重走红军路

的征程，感受着那段峥嵘岁月。

这趟旅程，玩得越野越快乐

嘉兴市民定向赛
让百姓手脑并用


