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近日，宁波北仑区首届慢投垒

球邀请赛在宁波滨海国际学校落

幕，来自 6 个地区的 9 支队伍经过

两天激烈的角逐，宁波阿拉棒垒球

队获得冠军，宁波市台资企业协会

垒球队获得亚军，台州猎鹰棒垒球

俱乐部获得季军。活动主办方希

望通过此类活动让慢投垒球项目

在北仑区、乃至整个浙江省推广开

来。

“80 后”宁波女孩李林喜欢看日

本动漫，动漫中帅气阳光的棒球小

子为她开拓了运动的新视野，她梦

想有一天自己也能在球场上挥舞球

棒。

2012 年，宁波阿拉棒垒球俱乐

部成立。李林加入了这个俱乐部。

棒球、垒球、慢投垒球，李林起初被

这些名词绕晕了，但现在她已经很

清楚自己玩的是慢投垒球，和她当

初从日漫中看到的棒球运动有一定

的差别。

主力投球手冯喆还具有美国棒

垒球小联盟教练资格证，他介绍，棒

球、垒球、慢投垒球是同源的，它们

的比赛规则有些类似，垒球相对棒

球而言，球更大，比赛的球场更小，

对参与者的专业水平要求相对也低

一些。而慢投垒球则是垒球的入门

版，它使用的是软式球，同时规定投

手必须用下手投球向上抛球。慢投

垒球相对棒球、垒球而言更安全，也

让更多的人能够打得到球，体验到

参与这项运动的乐趣。

据介绍，此次慢投垒球邀请赛

除了正式的比赛外，在小组赛和决

赛之间还举行了跑垒接力、垒间传

球和本垒打三场趣味竞赛。主办方

希望通过此类活动来推广慢投垒球

运动，让更多的市民享受到参与这

项运动的乐趣。

邀请赛不是终点而是起点。据

悉，接下来，北仑区还将推出一些慢

投垒球的亲子活动项目。

（通讯员 陈爱红 周微微）

本报讯 上周六，2017 永嘉美丽

乡村马拉松赛如约而至。今年的马

拉松主题口号“为爱奔跑为健康加

油”。1000 多名参赛选手奔跑在大

若岩镇的乡间小道上，为美丽的楠

溪江增添了别样风采。

本次活动全程 15 公里，沿途

乡村田园风景如画。赛道上，运动

员们或卖力奔跑，或放慢脚步。在

欣赏美景的同时，感受着运动的快

乐。道路两旁是热情的观众和拉

拉队，每当选手经过，他们都用掌

声和呐喊声为选手加油鼓劲。

此次乡村马拉松赛分为亲子

组、情侣组、朋友组，不设晋级名次，

跑完全程者均能获得纪念奖章一

枚。虽然不设晋级名次，但也聚集

了一群长跑达人。一位来自永嘉二

中田径队 17 岁的徐逞繁，从一出发

就一直跑在第一位，以冠军的姿态

轻松而豪迈地在赛道上奔跑，1小时

2 分 50 秒后，这名 17 岁的少年第一

个冲向了终点。

来自乐清的一对夫妻说，他们

结缘 30 年，在永嘉也跑了十几年。

他们表示，这样的活动很有意思以

后还会参加。

“为爱奔跑——2017 永嘉美丽

乡村马拉松”是永嘉农村文化体育

建设活动成果的展现，也是永嘉美

丽乡村建设的一个缩影。用一场以

爱为名、永嘉特色的奔跑，倡导全民

健身理念，让更多的人进行全民健

身的同时，还能领略永嘉迷人的风

采，让体育运动、旅游文化和美丽乡

村得到完美融合。（通讯员 谷亨飞）

本报讯 上周六，随着一声发令

枪响，30 支车队共 500 多名自行车

运动员毅然踏上重走西施之路的

征程，开始挑战自我的长途骑行，

“东均杯”2017 年重走西施之路吴

越争霸超级马自骑大会正式拉开

战幕。这是长江三角洲有史以来

骑行距离最长的历史文化赛事。

最终，诸暨店口丽波队四勇士率先

到达终点。

骑友们从诸暨长城影视城出发，

途径杭州、嘉兴、湖州、无锡、终点在

苏州穹窿山孙武文化园。全程 633
公里，要求选手在 42 小时内完成全

程。参与骑行大会运动员分全程组

（吴国军团、越国军团）和半程组（西

施护卫军团）二个级别。

参加全程组的 120 多名运动员

都是多次参加过 422 公里长途骑行

的老手，有丰富的实战经验，旨在挑

战自我，挑战运动极限。据悉，举行

如此长途的骑行活动，在国内也是

罕见的。组委会作了充分准备。每

个骑手都有后勤保障，全程设有 10
个驿站，从第 6 个起都有洗澡和休息

的场所安排。沿途驿站的服务都由

当地自行车运动协会的义工们提供

服务。

马自骑创始人“三千”表示：这

不仅是一次自行车赛事，更是一场

大型文化交流活动。从西施故里出

发，挥师北上，铁马奔腾 633 公里，飞

骑吴国穹窿山。希望通过体育旅游

双引擎驱动，打造中国“骑行+旅

游”知名赛事品牌。今年将在全国

范围举办 30 场极具中国文化特色

的马自骑系列赛事：穿越唐宋扬州

站、仙骑九华青阳站、吴越争霸诸

暨站、策马江南上海站、狼山观海

南通站、纵横四明余姚站，山海骑

缘连云港站等。

据介绍，马自骑是指 24 小时

内，骑行 421.95 公里，往年都是在上

海、黄山轮替，已连续举办 10 年，是

一项挑战人体生理和心理极限的

艰苦运动。

（通讯员 王晓铭）

昨天是浙江大学 120 周年校庆

日，浙大学子更是以各种方式为母

校庆生。而就在前一天，庆祝热潮

已经开始。

上周六，浙大紫金港校区聚集

着千余人，用运动的方式（浙江大学

第三届水上运动会）在这特殊的日子

里向浙大献上120周年华诞的祝福。

当天，原定于 8:30 入场，但各代

表队的参赛人员都早早来到比赛码

头等候。“轧闹忙”的媒体队一行12人

更是 7:30 就聚集完毕，摩拳擦掌，等

候发力。

随着一声令下，比赛正式开始。

小龙舟200米直道竞速赛、皮划艇-桨

板混双赛、亲子赛、环湖接力等各项

比赛穿插进行。本届水上运动会吸

引了近千人参加。有来自浙大各院

园系学生、浙大校友、社会企业和亲

子家庭等。来自全国各地的浙大学

子为了参加比赛都提早好几天，甚至

拖家带口地赶到杭州。

在检录处，一个小男孩正激动地

挥舞着桨板。一打听原来他爸爸是

93届浙大学子，妈妈是98届的浙大学

子。“我们是参加了校庆征文被选中，

来感受校庆的氛围，出人、出力。”爸

爸孙大勇激动地说道。

当天晚上，代表浙大校友最高篮

球水平的“求是杯”激战篮球馆。这

些参赛球员也是大有来头，都是浙大

历届校篮球队精英（包括现役），更有

甚者从美国洛杉矶专程打飞的回来，

也有从马来西亚不远千里回归的。

值得一提的是，这个比赛形式是

全国首创，浙江大学热爱篮球的校友

们想把这样的形式做成浙大独有的篮

球文化。在校园中推广篮球，也让更

多学生感受到属于浙大的“篮球火”。

体育是本次浙大校庆的重要元

素，学校正是想通过这样有号召力，

有影响的体育活动，让体育的魅力来

辐射更多学生。在未来，这样的校友

篮球赛还会继续举办。

5 月 19 日下午，还召开了浙江大

学 2017 年国际水上运动产业峰会。

本次峰会在我国水上运动产业正式

纳入国家战略发展的契机之上，与会

专门们重点针对该产业发展现状、挑

战和机遇等做出深刻分析，并对这一

产业挑战性与探索性并存的未来进

行深入研讨。

5 月 20 日上午，2017“健康中

国，魅力河山”国际越野跑挑战赛诗

画浦江站在浦江县美丽的乡间田野

举行。比赛设 100 公里组、50 公里

组、24公里组和10公里体验组四个

项目，共有 3000 余名运动员参加。

比赛线路贯穿金狮湖、仙华山、新光

村、马岭古道、罗源彩色村、通济桥

水库、翠湖等美丽乡村和景点，让国

内外越野跑选手一路感受到浦江如

诗如画的美景。

（通讯员 陈珊珊 胡肖飞 钱增）

从早到晚，浙大学子真会玩
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