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天然氧吧畅游 淀山湖面扬帆
在青浦，分享运动休闲之美
见习记者 崔义刚

上个周末，2017第四届长三角运动休闲体验季第四站走进上海青浦，在美丽的淀山湖畔拉开序幕。200多名来

自浙江、上海、江苏、安徽的户外运动爱好者欢聚一堂，通过赛龙舟、游古镇、徒步旅行等活动，体验运动与休闲融合所

带来的乐趣。

上周六，淀山湖面微风徐徐，体

验者们走上帆船，在教练的带领下扬

帆起航，为了感受这份“速度与激

情”，不少体验者干脆坐在了船头，驭

风破浪的感觉让他们大呼“过瘾”。

随后，4 支代表队来到龙舟赛

场，代表各自省市一决高下。随着

裁判员一声令下，队员们在鼓手的

指挥下拼命地划着桨，4条龙舟像离

弦的箭冲向终点。最终，浙江队斩

获了龙舟赛的冠军。“我们这条船上

一个单位的同事比较多，比较有默

契吧。”来自浙江的刘先生道出了获

胜的关键。

除了帆船游艇，现场还有各种

好玩的球类运动，法式滚地球、沙滩

排球、草坪足球，大伙儿可以根据自

己的爱好自由选择，玩得不亦乐乎。

淀山湖上扬帆起航

出发前接受采访时，潘正胜信心

满满，为了此次登顶，他做了充分的准

备，事无巨细，没放过丝毫细微的环

节。他对自己的体力有着充分的自

信，他觉得不出意外的话，登顶的希望

应该有八成。

下撤过程中，潘正胜一句话都没

有说，做好安全下撤的各种准备，强忍

着内心的不甘。直到撤到C3营地，他

终于没忍住眼泪，“幸好带着雪镜，没

人看到。”

途中，潘正胜的下降器滑坠了，只

能用手一路拉着路绳，艰难下撤。此

时天已经黑了下来，他的眼睛中轻度

雪盲（暂时性失明的一种症状，因雪地

对日光的反射率极高，直视雪地正如同

直视阳光），疼痛难忍。但他还是努力

没让自己掉队，“当追上走在前面的队

友时，我发现腿已经不是自己的了。”

在那个时候，潘正胜想到了家

人。与此同时，远在温州的家人一夜

无眠，焦急地等待着远方的消息。“没登

顶固然遗憾，但是想到家人等着你安全

回家还是很欣慰，‘顶’对登峰者固然重

要，但是在家人看来，安全才是‘顶’。”

回到大本营的第一时间，潘正胜

就给家人发微信，报平安。他还发了

一条朋友圈，照片上是美丽的妻子和

可爱的儿子，他写道：“出门在外，记得

有家，对自己负责，就是对家负责。”

从4月8日出发到现在，潘正胜已

经离家整整 43 天。现在，他只想回

家。 （通讯员 徐彬彬）

次日一早，小伙伴们来到了国家

生态旅游示范区——东方绿洲公园，

烟波浩淼、植被苍翠的自然风光美不

胜收，体验者们在绿茵秀水之间呼吸

着新鲜的空气，一扫连日工作的疲

惫，“这样的环境太适合生活了，可以

静下心来好好享受享受，暂时抛开工

作和生活中的烦恼。”江苏体验者果

果说，简直想一辈子住在这儿！最

后，体验者们来到了陈云纪念馆，在

参观结束之后，来自浙江的阿杜感

慨：我们现在的幸福生活来之不易，

要好好珍惜！

返程途中，浙江的体验者们纷纷

表示，两天的行程太短，还没玩过瘾就

结束了，下次要带着家人一起来！而

下一站将于6月3日至4日在江苏武进

举行，想要体验的小伙伴不要错过！

A

晚饭过后，游玩的项目从竞技

变成了休闲，大家来到了古镇朱家

角，在蜿蜒曲折的小巷里徒步夜游，

感受青砖瓦黛的明清建筑和小桥流

水的江南风情。

小镇的民居依水而建，在灯光

的辉映下，更显得精致优雅。体

验者们三五成群，或散步，或购

物，抑或是泡泡酒吧，周末的日子

变得慵懒闲适。来自上海的体验

者赵女士说，自己虽然在上海工

作，却从未来过朱家角，夜游古镇

让人觉得别有一番风味，在这里

散步有一种穿越的感觉，各种小

吃对于“吃货”来说也很有诱惑

力。

小镇夜景古色古香B 天然氧吧自由呼吸C

8400米，珠峰顶就差400多米 最终还是放弃登顶

潘正胜：山在人在，梦也在
“从开始下撤的那一刻起，我知道，我的

珠峰登山季结束了……”5月21日凌晨1时，

潘正胜在朋友圈上如此描述。

5月 20日，温州人潘正胜在登珠峰过程

中遭遇极端恶劣天气，最终在8400米处放弃

登顶计划。望着梦想中的世界最高点，纵然

心中有再多遗憾和不甘，潘正胜也只得和他

的队友们向山下撤退。那时，距离他实现自

己“站在世界之巅”梦想仅有484米。

“极端恶劣天气”究竟极端到什么

程度？国内最专业的喜马拉雅登山论

坛在线记者如此描述：“狂风肆虐，席

卷着一切，让登山者们痛苦不堪。”

今年珠峰的天气预报，被认为是

“14 年以来最具挑战的气象预报工

作”。所有天气预报员都认为，他们从

未经历过这样一个登山季，极难预测

珠峰周围的天气状况。今年如果想登

顶，天气或者说运气是最关键的因素。

潘正胜没登过珠峰，不知道以前

这里的天气怎样。但他知道，以往珠

峰的窗口期是按天来计算，今年则是

以小时来计算，实际情况就是——变

幻莫测。现实生活中，人们经常抱怨，

天气预报为何如此不准。那只是影响

到日常的出行，而珠峰上的天气预报，

攸关性命。在珠峰，这叫“听天由命”。

潘正胜和他的团队在上到 8400
米时，遭到了极端恶劣天气，潘正胜形

容：“那场景，就像电影《绝命海拔》一

样！能把人直接吹走的那种！”

“8500 米阳台处，就躺着一具尸

体，如果再往上，我们都得跨过去。”此

时此刻，夏尔巴攀登队长做出了一个

决定——兄弟们，撤！这意味着，队

中所有人这一个多月来的拉练、等

待、努力，最终都未能实现登顶的梦

想，时间、金钱、体力的付出都将付诸

东流。

8400米，距离顶峰只有 400多米

的距离。若是在平面，这只是操场的

一圈。但在珠峰，在极端恶劣的条件

下，每前进一米都会面临更多变数、风

险，生与死，只在一线间。夏尔巴攀登

队长，做出的是一个正确的决定。

风在吼，山在叫，珠峰在咆哮

因为山还在，人还在，梦想就在


