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重其事重其事“郑” 职业和健康，电竞选手也能兼顾
在大部分人眼里，职业电竞选手

的生活该是怎么样得呢？答案基本上

都是——吃饭睡觉打游戏，电竞选手

没有视力、没有爱情、没有身体……对

于普通人来说，保持饮食健康和锻炼

身体的良好习惯就已经十分困难。而

对于每天要坐在电脑前训练十多个小

时的职业电竞选手来说，更是难上加

难。

近日，某国外电竞媒体采访了多

个电竞俱乐部和餐饮、健身公司，展

现了电竞产业出现的新局面。不论

你是一支刚成立的新队，还是获得雄

厚资金注入的老牌电竞俱乐部，他们

都开始投入资源，来改善电竞选手的

日常生活和健康状况。现在，一名职

业电竞选手每天可不是只要进行专

业的操作训练就够了，他每天还要负

责成为“健身达人”——按时进食健

康的食物，还需要在健身房进行锻

炼。

韩文电竞翻译Kim说，韩国的《英

雄联盟》顶级俱乐部都配有厨师，他们

不是专业的营养师，但能保证在合适

的时间给选手准备好丰盛的食物。国

内与韩国的模式基本相同，OMG俱乐

部也配有两位厨师，专门负责队员的

饮食。不仅有着专业的饮食和健身房

后勤，电竞相关的心理指导也开始冒

尖，多次获得世界总冠军的 SKT就拥

有豪华的心理团队，来帮助选手调整

心态。

电竞选手的职业寿命十分短暂，

尽管缺少官方的精确数据，但大多数

的职业选手都在 20岁出头就退役，已

经是不争的事实。而在足球运动中，

球员的职业生涯可能会一直持续到40
岁。电竞选手短暂的职业生涯，不健

康的生活方式难道不是重要原因吗？

如果传统运动员可以通过营养膳食和

合理的作息来提高成绩，那电子竞技

的选手也一样可以，健康的身心也是

是减少职业倦怠的关键。

职业后勤人员的出现，通过合理

的饮食和运动，可以保障选手的健康

状况和日常生活。这只是一个开始，

随着电竞产业的发展，越来越多的各

行各业专业人士将会加入电竞行业，

这对于选手、俱乐部以及整个电竞行

业都是一件好事，电子竞技也会逐步

向职业体育运动靠近。

（朱郑远）

粒珠玑粒珠玑“郦”

蛛丝蛛丝 迹迹“马” 用兵用将，请勿“竭泽而渔”

随着河南战胜广东，河南女排在

全运会预选赛上终于结束了此前的三

连败，收获系列赛首胜，然而这样的一

场从弱旅身上得到的胜利，除了挽回

了点颜面外，剩下的只能是副作用，因

为球队核心朱婷实在太累了。

不像其他女排成员，朱婷奥运之

后就离开了国内，虽然人们同样尊敬

这位拥有“王之蔑视”的中国排球皇

后，但朱婷低调的性格和处事方式总

让人为她“喊冤”，就像是一位完成大

业后反而选择继续修行的苦行僧，朱

婷所做的一切都显得那么扎实和努

力。就算刚打完世俱杯，在家乡的呼

唤下，朱婷仍是毫无怨言地回到国内

为河南打全运会。

但排球是个集体项目，就像短板

效应，无论那块长板有多长仍旧无法

阻止溢出的水，朱婷就是那块长板。

此次回国打全运，外界就有“家乡强迫

论”的纷传，朱婷第一时间作了回应。

在朱婷看来，能为培养自己多年的河

南队打全运会是她的义务。不过前三

场比赛下来，朱婷更像是河南队的救

命稻草，即使每场比赛得分都超过了

20，但球队还是无法取得一胜。

就拿对阵广东比赛来说，广东和

河南实力相当，在本次预赛中已经丧

失了出线的可能，说白了，两支鱼腩部

队谁输谁赢对之后的预决赛没有任何

影响，但河南队还是将朱婷放在了首

发位置，朱婷在场上也几乎成了唯一

的进攻点，难怪球迷会如此心疼。

不知道这样的安排球队是如何考

虑的，赢下这场球能够帮助河南保留出

线的希望？能够达到磨合阵容的目

的？还是能够挽留球队的最后的尊

严？答案恐怕只有河南队知道，赢了一

场毫无意义的比赛，却让朱婷在赛后累

到虚脱，还是由队友搀扶回到的住地。

这样的比赛大可当成练习赛打，

多让其他队员承担战术重任，无关结

果的比赛不就是练习队伍的大好机会

吗？如今耗尽了朱婷，其他队员也没

有得到宝贵的实战机会，这样成几何

倍增长的损失不知道教练组是否有好

好计算过。

团队项目靠一个人终归是无法走

远的，纵使朱婷有三头六臂，也难逃四

面楚歌的窘境，一年中参赛量接近 70
场球的朱婷有权利得到适当的休息。

（马 超）

利评点利评点“奚” 商业价值上去了，比赛环境跟上了吗？

如果要写一本关于中国职业足球

联赛发展的白皮书，那么2017年5月22
日应该会是一个重要的节点——这一

天，中超公司和中国平安集团宣布，双

方将继续牵手，后者以10亿元人民币继

续冠名 2018至 2022赛季中超联赛，如

果再加上之前四个赛季6亿元的冠名，

双方合作时限将达9年，创造了1994年

中国足球职业化之后的最长纪录。

从 80亿的联赛版权，到如今 9年

16亿元的冠名权，中超联赛已成为当

之无愧的国内第一联赛，其市场关注

度、商业价值甚至已达到亚洲第一联

赛的高度，成为企业眼中的香饽饽。

可是，这个海外播出平台已经遍布 96
个国家和地区，场均球迷“两万加”的

品牌联赛，真的配得上这块牌子吗？

截至 5月 19日，中国足协纪律委

员会在本赛季开出的违纪罚单总计75
张，而这还没算上周中超第 10轮发生

的各违纪事件的处罚结果。与上赛季

同期的58张相比明显增多。在这些罚

单里，年龄弄虚作假已经不是什么大

不了的事情了，处理最多的违纪案例

大多是俱乐部教练员、运动员、官员的

非体育道德行为及各种暴力行为。用

中超公司负责人马成全的话来说，几

乎每轮比赛都要像警察破案那样看各

种回放录像找违纪证据。难怪有球迷

吐槽：“盛夏时节还没有到，感觉今年

联赛‘火’得有点早。”

距离申花队员秦升因踩踏权健外

援维特塞尔而被重罚一事已经过去相

当一段时间，但上周的上海德比里，李

建滨失控飞铲奥斯卡这样的情况依然

存在。说明此前的那些满天飞的罚单

并没有让球员、教练和球迷对联赛的

环境重视起来。虽然目前并没有对中

超的整体商业价值产生什么影响，但

也不由得让人回想起2005年中超因为

各种原因而导致没有冠名商“裸奔”的

情形。

在如今竞争激烈的体育产业市

场，培育一个具有广泛社会价值的赛

事 ip本就不易，如果因为自身环境的

原因而导致这张名片变成废纸的话，

最后损失的只会是中国足球自己。

（奚源）

前不久，著名解说员柯凡更新了

关于“费内巴切夺得欧洲篮球冠军联

赛总冠军”的微博，这是他被“停职”后

的首条微博。去年总决赛后不久，柯

凡被曝出辱骂詹姆斯的录音，随后他

又在直播中直言詹姆斯的球迷最难

搞，一时间被推到风口浪尖。

目前，柯凡“待业在家”很长一段

时间了，他到底该不该停职？讨论是

非的声音很多。

当时，由于太多的球迷在网上发出

抵制柯凡、甚至抵制腾讯的口号。腾讯

作为NBA官方合作伙伴，不得不拿出一

个态度——不可否认，腾讯在购买了

NBA中国网络直播版权后，为比赛收视

体验带来了很大提升，甚至是质的飞

跃。但不管腾讯的实力有多雄厚，球迷

与收视率是所有一切的基础，包括主播

与解说员——从这个角度来说，柯凡于

情于理都得接受处罚了。

再来说说柯凡，普通球迷出身，凭

借自己的努力一步步走到如今的位

置，实属不易，也让很多球迷羡慕、甚

至嫉妒——地道的北京人，憨厚的形

象、幽默的解说、点评中规中矩，在职

业生涯前期积累了大批粉丝。同时也

深得解说界前辈的喜爱，与不少解说

嘉宾保持了不错的互动效果。

然而，职业就是职业，不是想说什

么就说什么，这是球迷与解说的最大

区别。如果一个解说率性而为，只能

说明他不够专业。柯凡理所应当承担

所有的一切后果，因为这就是职业。

前不久，与柯凡关系甚好的杨毅在谈

到这个问题时，也直言柯凡太年轻，不

应该攻击球迷。

从以上几个角度，无论怎么看，柯

凡被停职都不算冤。而作为球迷，我

们只是为了享受比赛，我们有权利表

达自己的好恶，但工作就是工作。看

看黄健翔、周亮这些足球解说界的前

辈前车之鉴，相信柯凡也应该明白自

己的所作所为到底是否合乎情理规

矩。 （郦琪琛）

柯凡该不该被停职？该！因为这是职业


