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日前，在中国体育舞蹈公开系列

赛（温州站）上，32位聋哑孩子和 32
位体育舞蹈学员共同演绎了开场节

目体育舞蹈《爱·天使》，惊艳的表演

让人叹为观止。

和着音乐，踩着准确的拍子，伸

展双臂扭动腰肢，她们的舞步如此娴

熟，观众早已忘记这其实是一群聋哑

孩子带来的精彩表演。

“我第一次站在他们中间，觉得

自己像个外星人。”体育舞蹈教练、来

自温州华奥舞蹈俱乐部的徐羿说，因

为要训练的是一群聋哑孩子，音乐再

悠扬，他们也听不见，节拍再鲜明，他

们也感受不到。第一次面对这些孩

子，平日充满自信的她心里有些“心

累”。

《爱·天使》属于体育舞蹈中的伦

巴舞。训练从今年 3月底开始，每天

下午 3 点半，徐羿和她同事毛萍睿

子、黄正银一同从市区赶到位于永嘉

瓯北的市特殊教育学校。在该校手

语老师的配合下，他们将舞蹈动作传

授给这些孩子。周末的时候，这些孩

子每天要训练6个小时。

为了让聋哑孩子感受到音乐的

节奏，准确同步动作，徐羿他们借助

手语老师来为孩子们传递信息，用手

语告诉他们一招一式。训练时以及

演出时，四位手语老师分别站在舞台

四个角，她们的手成为聋哑演员的

“耳朵”，用手语传达出音乐节奏，聋

哑孩子便在“节奏”中展现优美的舞

姿。，“他们的专注度非常高，2个小时

的训练一直跟着节奏走，我的一些优

秀学员都很难做到。”随着训练深入，

徐羿越来越觉得这是一群聪明的孩

子。徐羿说，这样的节目对普通孩子

来说，也要将近一年时间才能完成。

“聋哑孩子比健全孩子更能吃苦，也

更懂事，孩子们给了我许多感动。”

来自四川的庞佳欣今年 10 岁，

幼时失聪，长得机灵可爱，是聋哑孩

子中的核心领舞。她通过手语老师

表达着，描述这 2个月排练的艰辛，

让她都瘦了 3斤。但是她很开心，因

为可以像正常孩子一样在全国大赛

的舞台上表演，而且跳得并不比他们

差。

为什么会想到让聋哑孩子参加

大赛的开场表演？温州市体育舞蹈

运动协会主席陈冰表示，她一直在关

注特殊教育学校的孩子们。“今年体

育舞蹈温州站的比赛刚好是 5月 21
日全国助残日，我就联系了特殊学

校。”她说，学校方面非常高兴能让学

生参加这次演出，就马上组织了人员

进行选拔。

“选择开场表演节目的过程是艰

难而漫长的。”参加甄选的有几十个

节目，陈冰觉得这些节目有的气势磅

礴、有的具有地方特色，但总觉得少

一些心灵深处的共鸣。“现在这个节

目真正感动了我，我相信一定也感动

观众。”

（通讯员 叶海鹏）

心灵之声舞动无声之美
聋哑孩子用坚持演绎《爱·天使》

5月 21日晚，2017宁波户外心跳

计划在文化广场万人广场正式启幕，

曾获中国花式足球比赛冠军的陈亚光

亲临现场，展现了精彩的花式足球表

演，并且和宁波市民分享了自己身上

关于勇气、探索和挑战的故事。

据悉，5月21日至5月30日，市民

朋友们可以在宁波文化广场这个甬城

文化客厅，感受一次绝佳的户外体验

和一场难忘的视觉旅行。今年除了继

续保留去年的攀岩之外，还增加了难

度更大的“抱石”运动。这是一种只靠

自身力量以及依托岩壁构造完成的运

动，跟常见的攀岩有明显的不同，具有

更夸张的力度美学。如果害怕高难度

的挑战，大家可以参与“泡泡足球”，这

种起源于欧洲的新潮运动，最大的特

点就是萌翻天的翻滚碰撞，是一项对

抗性与趣味性兼备的全民参与项目。

此外，还有空中芭蕾蹦床，虚实结

合的模拟实景骑行，受年轻人欢迎的

全新体育运动脚踢式台球，暗藏玄机

的魔术墙，新颖奇特的大摆锤，呆萌的

八分音符障碍赛，科技时尚的发电单

车以及趣味定向运动赛……这些丰富

的活动项目在宁波文化广场户外心跳

计划都可以体验到。

除了各种体验项目，文化广场仍

引进了国际高水准的极限运动、自然

探险类纪录片，高清的画面展现惊人

的飞跃，配以壮丽的风景以及未知的

冒险，让人的肾上腺激素上升。

（通讯员 丁 益）

5月 21日，2017“环浙”自行车挑

战赛（常山站）暨“赛德健康”杯第二

届环常山骑游活动的起点文峰广场

人头攒动，此次赛事以“骑游慢城常

山，走进美丽乡村”为主题，共有吸引

来自浙江、江苏等周边省市的 37支

队伍、600多名选手参加。

“说是比赛，这其实更是一场自

行车爱好者的‘嘉年华’。”常山县自

行车运动协会主席裴海君说，本站比

赛不排名次，只要在 7小时内完成近

100公里的赛程就能拿奖牌。筹备过

程中，赛事组委会全程设计不少“暖

心”细节，带给参赛选手一站别样的

环浙赛。

不同于寻常赛事，出发后，选手

们并没有集体加速抢位，而是悠闲地

绕城骑行近两公里，让市民充分体验

赛事魅力，倡导全民骑行健身。刚出

主城区，骑行高手们就纷纷离开坐

垫，摇车加速，不一会就冲出大部队，

绝尘而去。

一路上，沿途村民放下农活，走

出家门，在公路旁夹道欢迎，不时拿

出手机，记录下飞驰而过的瞬间，手

举红旗的引导员也不畏午间烈日，兢

兢业业坚守岗位。“这次比赛办的很

贴心。”来自江西广丰县风火轮车队

的领队陈琳说，他过去参加过很多比

赛，但头一次遇到这么热情的村民，

而且只要有弯道、岔路就有引导员提

醒指路，骑起来很放松，根本不用担

心会走错路。参赛的“爷爷级”选手

们，也为本次赛事“升温”。今年 67
岁的叶利子来自龙游，是当地“启程

单车”协会成员，4个半小时就完成了

全程，比不少年轻人都骑得快，完成

比赛时他面不红、气不喘。他说他过

去干过钳工、汽修工，身子骨不错，退

休生活缺乏乐趣，看到年轻人经常在

县里骑行，就加入其中，这是第一次

出来参加这样的比赛，感觉很有趣，

明年还会再来。

在终点心舟公园，赛事组委会还

为参赛选手准备了一份美食大餐，茶

叶蛋、粽子、贡面、焙糕等小吃，都是

免费供应。尤其是常山的贡面特别

受欢迎，公园中央，还准备了两条儿

童滑行车赛道，给观赛市民体验骑行

乐趣。

（通讯员 杨利剑）

去宁波文化广场
体验户外运动吧！

67岁老人4.5小时骑百公里

衢州常山自行车环浙赛不止于骑行


