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短消息

@乐清
本报讯 浙江省第四届青少

年学生阳光体育运动会“乐清·泳

协杯”游泳比赛近日落幕。乐清

市实验小学、乐清市虹桥镇第二

小学的游泳小将们奋力拼搏，分

别以 19金 11银 10铜和 7金 9银 8
铜的优异成绩包揽 7、8、9岁组以

及总团体的前二名，温州市籀园

小学以 2金 2银 3铜的成绩获得 8
岁组团体第三名和总团体第四

名，温州市少年游泳学校获得总

团体第七名。

（通讯员 范海波）

@临海
本报讯 5 月 22 日，临海市杜

桥中学在校篮球场开展班级联赛

花样跳绳比赛。活动旨在推进阳

光体育运动，增强学生体质，丰富

校园文化，激发学生运动热情。现

场气氛无比欢腾，孩子们的花样跳

绳，不仅“舞”出了花样，也舞出了

欢乐和健康。此次花样跳绳比赛，

不仅培养了学生对体育活动的兴

趣，也让同学们体会到了团队协作

的重要性。

（通讯员 汪洋）

“跑在当下，赢在未

来!”“团结一心，勇争第

一!”明媚五月，此起彼伏

的口号声、整齐划一的步

伐声伴着节奏明快富有动

感的背景音乐下，建德市

新安江三中 700多名学生

在操场欢快跃动，参加学

校举办的春季阳光跑操活

动。

（通讯员 黄 群 文/摄）

阳光跑操
跑出精彩

本报讯 日前，2017年浙江省幼

儿体育大会体育舞蹈表演大赛暨浙

东体育舞蹈精英邀请赛在余姚市职

成教中心学校体育馆举行。来自全

省11个市县相关幼儿园、体育舞蹈

俱乐部15支参赛队，800多人参加了

大赛。

这次大赛是我省最高级别的

幼儿体育舞蹈赛事，经过男女双

人、女子双人、男、女单人、团体舞

等组别、30多个项目、110多个组别

的竞赛，余姚市最终获得 26 块金

牌，名列全省第一。

据悉，余姚已连续五年承办省

幼儿体育大会体育舞蹈等赛事，为

余姚市青少年、幼儿参加阳光体育

活动创造了条件、提供了平台。

同时举行的浙东体育舞蹈精

英邀请赛，是2017年余姚市青少年

幼儿体育舞蹈锦标赛分赛区——

周边城市选手友谊赛。杭州市、宁

波市、温州市、金华市、台州市、绍

兴市和余姚市运动员进行了友谊

赛，向市民展示一场高水准的体育

舞蹈大赛。

（通讯员 沈敖忠）

最近，杭州市萧山区校园足球

超级联赛正开展得如火如荼，在 74
所学校、82支男女球队中的 1000多

名小球员中，来自高桥小学的女足

队员金嘉欣显得格外亮眼。

这位五年级的萌妹系统性地学

习足球还不到三年，就已经在同龄

人中脱颖而出。她的启蒙教练告诉

记者，金嘉欣对于足球的悟性特别

高，接触时间不算长，成长却很快

速：“一般女孩子都比较娇弱，怕累

怕脏怕疼，但小金不一样，完全没有

任何退缩，在比赛中不怵拼抢、冲撞

等激烈的对抗动作。最难能可贵的

是她技术细腻、视野广阔，也懂得分

享，常常助攻队友得分。”

作为后卫，金嘉欣攻守兼备，是

符合现代足球特点的“万金油”。“我

的位置很重要，不能有失误，在保证

防线安全的情况下，我才会冲到前

场参与进攻。”金嘉欣认为，自己首

先要做好本职工作，不能本末倒置，

“虽然有时候，想进攻的心痒痒，但

足球培养了我责任感。”她坦言，进

球固然是很出彩的事，但能够让后

防稳如磐石，获得队友和教练的信

赖，也是很有成就感的事。

谈到自己的偶像，金嘉欣变得

滔滔不绝：“我最崇拜孙雯，我看过

她参加奥运会和世界杯的录像。”原

来，金嘉欣的父亲是国足球迷，也曾

在1999年为错失冠军的中国女足流

泪，当时金嘉欣还未出生，“从小就

听爸爸讲他看中国队比赛的故事，

我很受感染，无论是男足还是女足，

我都支持中国队。”

踢后卫的崇拜前锋孙雯，金嘉

欣笑言“每个后卫都有一颗前锋的

的心”。比赛中，金嘉欣在球队落后

时，也常常充当中锋，做最后一搏：

“我教练也说我有当前锋的天分，在

禁区内‘嗅觉’灵敏。以后我的目标

就是做萧山的‘孙雯’。”

记者了解到，像金嘉欣这样把

足球当最爱的女孩子，萧山有不少，

曾获得过市运会（青少年组）冠军的

萧山女足队，一直是这里的特色。

而本次联赛是萧山区水平最高、参

与人数最多、举办规格最高的校园

足球赛事，涵盖小学、初中、高中组

别，分为春季和秋季联赛，以五人

制、八人制为主要模式。让学生参

与到赛事中，让体育和文化相结合，

将体育精神渗透到校园生活中，如

此肥沃的足球土壤，将会栽培出更

多像金嘉欣这样茁壮成长的足球嫩

苗。

足球少女初长成 立志做“萧山孙雯”
本报记者 薛原

幼儿体育舞蹈热
余姚娃娃跳出实力

每年的 5月底到 6月初，是备战

高考的高三考生们最为忙碌的时间

节点，为了给雷打不动的语、数、外

这三科主要学科腾出宝贵的复习时

间，不少学校会选择牺牲看似可有

可无的体育课，可这一幕，在浙大附

中并没有上演。取而代之的反倒是

这样的字眼：“高三体育课从未被占

用、高三学生锻炼时间是所有年级

最多的。”

浙大附中体育老师邓肖文认

为，在最后高考冲刺阶段体育课

有存在的分量和价值。“身体是革

命的本钱，尤其是有升学压力的

高三年级，再不加强学生锻炼，身

体会吃不消的。还有一点需要肯

定的是，体育锻炼对于文化课学

习的调节作用。从‘7 选 3’的高考

新政实行以来，主要科目学习时

间更加紧张，每天长时间的坐在

教室里，缺乏身心调节，效率反倒

不高。”

浙大附中每周体育课、大课间

等活动时间，从来不会被占用。高

三年级的锻炼时间是最多的，运动

量是最大的。特别是高三上学期，

学生每天都要在操场上跑几圈，男

生1000米，女生800米。

除此之外，邓肖文还介绍说，高

三学生们每周都会安排两次体育活

动课，分为课外活动和器材活动。

课外活动里登山就是其中一项，由

于浙大附中背靠挂牌山，学校设计

出一条长达 3000多米、优美曲折的

上山线路：浙大附中出发——公交

车 上 山 —— 银 果 洞 —— 金 果 洞

——紫云洞——岳庙——西湖小

学——回校，频率不高，一周一次，

高三年级也不曾落下。至于器材

活动，田径场、篮球场、羽毛球馆、

乒乓球台，总有能勾起学生兴趣的

项目。

出于对户外运动的热爱，邓肖

文在五六年前就开设了户外生存教

育这门课程，深受高三年级学生欢

迎，去年由他和同事钟留群联合开

发的《户外活动与生存》，被评为杭

州市普通高中第十批精品选修课

程。邓肖文说：“这门课程能让学生

们了解并且掌握一些对于户外活动

意外情况的知识，从而在以后与大

自然的接触中保证自身安全，妥善

应对突发状况。当然，还要注重理

论课程和实践体验想结合，和学生

到老和山和挂牌山进行实地的野外

生存体验，这对于他们将来步入社

会也是有帮助的”。

每天跑操场 每周两次体育课 每周一次登山
浙大附中高三学生的体育时间居然是全校最多的
本报记者 马二龙


