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本报讯 近日，浦江县举办武术

散手、跆拳道裁判员培训班，来自浦

江县各中小学校的 39名骨干体育

教师参加了培训班学习。培训班邀

请了省内在权威人士林家铭副教授

和宋文虎副裁判长担任主讲嘉宾。

本次培训分理论知识和临场执

裁两个部分，理论学习时，两位老师

分别就各自项目的基本裁判规则和

临场执裁手势进行了讲解和展示，

各位学员认真聆听，勤做笔记，收获

满满。在互动环节，学员们积极提

问，两位老师对学员的提问做了耐

心细致的解答，现场气氛非常活跃。

在临场执裁实习环节，除了巩

固学习的手势外，学员们体会了在

临场执裁中主裁判手势的运用方

法，专业裁判员进行了现场模拟打

分，两位老师在一旁对学员进行临

场指导。通过两天的学习，大部分

学员能基本胜任武术散手和跆拳道

比赛的裁判工作。

武术散手和跆拳道运动在浦江

有较好的群众基础，不少学校开设

了这一运动项目，且每年都举办一

次中小学生武术散手和跆拳道比

赛。

（通讯员 张康清）

本报讯 近日，2017年余姚市第

二届小学生武术操团体赛暨第十六

届青少年武术比赛在市职成教中心

学校举行，来自余姚、慈溪等地各相

关学校、幼儿园和武术馆训练点的

36支代表队参加了比赛。

此次比赛是余姚市“武术进校

园”活动成果的集中展示。据了解，

2011年起，“武术进校园”活动在开

元小学、青港小学等全市 30多所中

小学全面铺开，不仅促进了青少年的

身心健康发展，也成为弘扬民族传统

文化、推动全民健身的有效途径。

（通讯员 韩宇雯 方娟英）

近日，“体彩杯”

2017年绍兴市青少年

武术套路锦标赛在柯

岩中心小学民族体艺

馆隆重举行。共有来

自 绍 兴 市 各 县（市 、

区）的 6支队伍，98余

名 运 动 员 参 加 了 拳

术、器械、个人基本功

等54个项目的角逐。

柯体

余姚武术少年“十八般武艺”各显神通

少年武者
赛场争霸

为庆祝第十七个世界太极拳

月，即五月健身月活动，帮助喜爱太

极拳运动的丽水市民学习掌握正确

的太极拳健身方法，丽水市武术协

会举办了第十一届“太极进社区免

费授拳活动”。

本次活动历时半个月，共有全

市 2100 多位市民踊跃报名参加了

24式太极拳、48式太极拳、42式太

极拳剑、太极十三刀、太极功夫扇等

拳（械）的学习。

自从 2007 年开始，丽水市武

术协会举全会之力，在每年的 5
月，组织各县（市、区）的武术协会

推广习练太极拳运动。丽水市武

术协会通过十一年的坚守，将健

康 的 锻 炼 方 式 传 播 给 广 大 的 市

民，不但为市民健身提供服务，而

且还培养锻炼了一大批优秀的太

极拳教练骨干，这支队伍活跃在

街道社区，成为丽水武术团队的

一支有生力量，为促进丽水传统

武术运动的普及与发展，调动全

民健身积极性，弘扬太极养生理

念和实现市委市政府提出的创建

“绿水青山，养生福地”大丽水的

目标做出了积极的贡献。

（通讯员 乔建生）

前不久，陈荣亮凭借太极拳项

目 8.94 分的成绩，在全运会群众项

目太极拳公开赛广州赛区中获得了

第一名的好成绩，拿到通往第十三

届全运会群众项目决赛的门票，但

是他的心中却十分平静。他常告诫

自己的一句话是：“真正的高手大隐

隐于市，没有出来跟自己‘争名夺利

’罢了，不要因为眼前的成绩迷失自

己。”这样淡然的心态，是陈荣亮能

不断取得进步不断超越自己的重要

原因。

陈荣亮是嘉兴一所学校的体育

老师，年逾五十的他跟同龄人比起来

显得精气神特足。他说，小时候自己

的身体状况并不是很好，甚至可以用

十分瘦弱来形容，这个情况一直持续

到他30岁左右的时候，那时他开始接

触健身，身体状态有所好转。后来，

因为身边有不少玩太极拳的朋友，潜

移默化受到朋友的影响，陈荣亮感受

到了太极拳的魅力，从此便转投进了

太极拳这个大家庭中。

学拳初始，陈荣亮没有老师，只

能依靠着市面上的那些书籍和录像

带进行模仿，但在特别精细的动作和

一套拳下来的协调性上始终不能做

到完美。“多亏了身边的那些朋友，要

不是他们，我的太极拳根本不可能进

步！”陈荣亮解释道。自己知道自己

不足在哪，所以朋友们一有指正，他

便会悉心受教，不会因为对方指出自

己的问题而生气，人总是有所欠缺

的，所以他的老师，就是身边所有练

太极拳的人。“三人行必有我师”是陈

荣亮谨记在心的箴言。

太极拳分支众多，陈荣亮主要研

究的是其中的武式太极拳。如今对

于太极拳他有着自己独特的理解：太

极不光是招式，更重要的是内涵。太

极拳是文化拳，同样的一套拳，每个

人理解的角度不一样，文化层次不一

样，所花的心血不一样，那么打出来

的味道也不一样。陈荣亮笑言，“一

千个人有一千个哈姆雷特，也就是

说，一千个人也有一千种太极韵味。”

对于陈荣亮来说，太极拳不仅仅

只是个爱好这么简单。自从练了太

极拳，身体状况有所好转，并且中老

年人常见的一些小病痛，也从来没在

陈荣亮身上出现过，走路、做事更是

充满精气神。因此，他很乐意把太极

拳给发扬光大。对自己的家人，他常

常有着太极方面的言传身教，在学校

或是在公园，有人愿意来观摩学习，

他也会很热情地同他们讲解太极的

好处并毫无保留地教学。

“练习太极拳的这条路上没有最

好一说，只有更上一层楼。只有你付

出了努力、心血，才能得到回报，完善

自己。”陈荣亮的太极拳是运动更是

一种自我修养。

朋友带进门 修行靠个人
体育老师自学太极走上全运舞台
见习记者 王品燚

浦江举行武术散手、跆拳道裁判员培训班

体育老师将变身场上裁判
专业嘉宾现场指导

丽水太极进社区 基层百姓免费学拳
不仅让人收获健康还培养了众多教练骨干


