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订阅号

近日，“亚特杯”纵横四明·2017
中国·余姚环四明山自行车骑游大会

暨第 11届马自骑资格认证赛（余姚

站）正式鸣枪，来自全国各地上百家

骑行俱乐部、800多名参赛选手齐聚

革命老区余姚，其中也不乏一些外国

“骑手”的身影。他们从余姚市全民健

身中心出发，铆足劲头向四明山进发，

开启了一段充满挑战的骑行之旅。据

了解，本次自行车比赛规模之大、参赛

人数之多，在余姚市尚属首次。

据悉，“马自骑”全称为“马拉松

自 行 车 骑 行 ”，指 24 小 时 内 骑 行

421.95公里，骑行长度是马拉松长跑

距离的 10倍，该赛事是华东地区著

名的民间自行车赛事之一。

本次比赛为“马自骑”设在余姚

地区的一场认证资格赛，分全程团队

组和半程个人组两个组别。全程团

队组赛程为160公里，累计海拔升降

达 4500米，如果选手在 12个小时内

完赛，就可以获得参加 2017年第 11
届马自骑全国总决赛的资格。

比赛全程团队组骑行路线以坡

路、起伏路为主，路况相当复杂，极具

挑战性，业内人士称之为“华东最强

骑行爬坡线路”，极为考验选手的综

合能力。相对来说，半程个人组的难

度稍低一些，赛程为 110公里，累计

海拔升降达2300米。

“马自骑资格认证赛能够走进余

姚，是余姚自行车运动圈的一大盛

事，反映了余姚雄厚的群众运动基

础。”余姚市自行车运动协会会长朱

勇说，“希望通过本次活动让更多自

行车爱好者参与进来，给大家带来更

多快乐和健康，加深骑友们彼此间的

友谊，丰富骑友们的文化生活，推动

余姚自行车运动和骑行文化的进一

步发展。”

朱勇表示，在“体育+旅游+文

化”的时代背景下，本次活动向选手

们展示了四明山的雄伟、四明湖的秀

丽、余姚人的热情好客，以及灿烂的

余姚历史文化，相信通过这次活动，

将吸引更多国内外自行车运动爱好

者前来感受余姚的魅力。

经过紧张激烈的角逐，鄞州四明

单车公社1队斩获冠军，捷劲单车—

诸暨捷安特、仙居美利达分获第二、

三名。 （通讯员 张云霞 方娟英）

@北仑
本报讯 日前，中国门球“冠军杯”

赛北仑片区选拔赛在新碶备碶村门球

场举行，比赛吸引了全区 44支队伍近

360名门球爱好者参加。比赛现场，老

同志们个个精神焕发，手握重槌气定

神闲，挥杆对垒沉着冷静，弯腰击球身

手矫健，充分展现了“夕阳红”的活力。

（通讯员 周微微）

@常山
本报讯 日前，为积极响应常山县

委县政府“五水共治”的号召，常山县

体育局分工落实，积极参与剿灭劣五

类水活动。一方面与常山县自行车协

会联合，创新载体，从协会中建成一支

剿灭劣五类水骑行队，并推出一批“骑

行河长”。另一方面与所驻村齐抓共

管形成治水合力，对所驻村范围内的

水塘、沟渠进行全面排查，制定实施方

案，时刻掌握剿劣情况。

（通讯员 杨利剑）

@玉环
本报讯 5月 23日，玉环市第三届

农民暨新玉环人运动会开幕，这也是

玉环撤县建市后首个大型运动会。此

次运动会包含 4×100米迎面接力、拔

河、羽毛球团体、羽毛球单项、乒乓球

团体、健身排舞等10个比赛项目，共有

796名运动员参赛。

（通讯员 何文新 叶灏苒）

本报讯 日前，温州市“一起来防

溺水”教育宣讲联动日启动。活动现

场，温州市游泳协会副主席陈承耀介

绍了“一起来防溺水教育宣讲团”的倡

议组建发起与拓展情况，并为成员单

位配发统一团旗、统一 PPT、视频优

盘、统一工作程序与纪律。

防溺水教育宣直接受众包括幼儿

园大中班、小学、到中学各个年龄段，针

对不同受众不同对象，持证宣讲员可完

整选配教育部制作的幼儿版、小学版、

中学版防溺水视频，灵活应用于宣讲。

本次宣讲活动所赠PPT中还增加了给

同学的一封信，要求听看防溺水教育小

册、PPT、视频的同学做一名小小宣讲

员，把防溺水的知识转告给自己周边的

至少 10名小朋友、小伙伴、小同学，使

接受防溺水教育的范围扩大了10倍。

为响应宣讲联动日启动，乐清市

等成员单位日前还集中组织宣讲员培

训，进行分片区宣讲部署。

“温州市一起来防溺水教育宣讲

团”教材多样新颖，具有适应性强，按

优盘宣讲，操作简便，工作用表齐备等

特点还受到省内兄弟协会的欢迎与借

鉴。 （温体）

超级联赛
巅峰对决

日前，2017 年绍兴市第二

届男子超级篮球联赛在嵊州市

体育馆举行，来自各县市区的6
支代表队、130名篮球精英将参

加为期6天的激烈角逐。

（通讯员 章炳军 文/摄）

温州正式启动
防溺水教育活动

八百“骑士”驰骋革命老区四明山

5月 23日，嘉兴市“15分钟健身

圈”建设课题调研座谈会在海宁盐官

镇举行，来自嘉兴各县市区的体育部

门负责人及海宁市各镇（街道）文体

站负责人一同参观了位于盐官镇文

化活动中心内新建成的多功能运动

场。据悉，这是嘉兴市首个社区多功

能运动场。

新建多功能运动场
24小时免费开放

盐官镇文体站站长张明介绍，这

片多功能运动场原来是一个篮球场，

但比较老旧了，今年3月进行改建，5
月初开放，不久前这里还承办了一场

三人制篮球赛，球员们打完后感觉都

不错。

在这个多功能运动场上，除了打

篮球，还可以踢 5人制足球，场地中

间的网一拉，可以打网球，网线升高

还能打羽毛球和排球，实现了体育场

地功能的优化，可以满足更多居民的

健身需求。

在管理上，这里是 24小时向居

民免费开放的，包括灯光，也可以自

调。张明说，现在大家都达成了共

识，在球场内不能吸烟，晚上谁最后

一个离开球场负责关灯。

据了解，像这样的多功能运动

场，今年海宁还将在海洲街道新庄社

区和黄湾镇（尖山新区）尖山村各新

建 1个，预计今后每年都会新建 2个

及以上。

除了新建社区多功能运动场，今

年海昌街道东郊社区、星光村还分别

建起了标准的11人制足球场。而且

这些足球场都是依靠民营资本完成

建设，届时将低收费向社会开放。

开发电子地图
推进体育场地建设

近年来，为满足群众日益增长的

体育健身需求，海宁市不断推进体育

场地建设，不断完善全民健身服务体

系。自2013年完成“小康体育村”全

覆盖后，去年开始又大力推行“小康

体育村提升工程”。

今年3月，海宁市体育部门组织

力量对全市现有体育场地设施再一

次进行全面排摸。按照“一片场地、

一张表格、一张照片、一个GPS定位”

的要求，开发建成体育场地设施电子

“一张图”。

海宁市体育局相关负责人介绍，

通过这张电子图，就可以全面掌握海

宁市每个体育场地的具体位置、服务

项目等信息，这也为“15 分钟健身

圈”建设等工作提供了体育场地统计

分析、规划布局的依据。

据了解，下一步，海宁还将大力

推进街心绿地体育场地设施建设，满

足群众健身需求，打造健康海宁。

（通讯员 许涛 韩陈烨）

足球、篮球、排球、网球“一网打尽”
海宁建起嘉兴首个多功能运动场


