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近日，欧洲篮球“恺撒大帝”、

前中国男篮主教练尤纳斯和广东

宏远签约，名帅尤纳斯重返CBA，

众多球迷对此褒贬不一。

随着 CBA 竞争的白热化，球

队教练也成为俱乐部致胜的法宝

之一。自杨学增率领四川队上演

“逆袭”戏码之后，本土教练在

CBA的地位越来越重，李秋平、崔

万军、李春江等国内优秀教练更是帮助球队在联赛中发挥了巨大的作用，

再加上之前年近80岁的蒋兴权复出担任稠州银行男篮主教练顾问，外界

对“土帅”更为期待，时隔多年尤纳斯再度踏上CBA的土地，以他为代表的

一众洋帅又该在CBA如何生存呢？

事件
回 眸

洋为中用，“土帅”也能撑起一片天
杜峰入职国家队主帅后，广东队

主教练一直处于空缺状态，朱芳雨升

任俱乐部总经理后曾多次透露未来

广东主教练人选将会是外教，而尤纳

斯当年也在广东当过助理教练，因此

双方的合作在意料之中。

近几个赛季，广东宏远一直是

夺冠的热门球队，但由于青黄不接

比较严重，新人在季后赛的发挥也

不 尽 如 人 意 ，始 终 没 能 问 鼎 总 冠

军。现如今，曾带广东队拿到 CBA

总冠军的名帅尤纳斯重返宏远，广

东队新赛季冲击总冠军的希望似乎

大大提高了。

放眼过去，无论国家队还是俱乐

部球队都流行请外教，但是外教到底

给中国篮球留下了什么，却值得深

思。新疆队主教练李秋平曾经就说

过：“老外的战术思路看似先进，但是

有些不切实际，我们的球员素养和技

能，跟外国球员都不一样。有的战术

能执行，有的战术，我们的队员执行

不了。你说战术先进，但是我们的队

员做不了有什么用。”

CBA请来的大部分外籍教练业务

能力都毋庸置疑，尤其在训练安排和

比赛的准备上，相比国内教练员来说

都更为具体和充分。但因为文化、性

格、环境等各方面的差异，他们对于国

内球员的掌控能力非常微弱。因此，

请外教提升成绩绝非长久之计。

由于过分地依赖外教，导致如今

中国篮球教练人才的匮乏，本土教练

陷入后继无人的尴尬境地。作为有

潜力的年轻教练，CBA是一个非常好

的历练舞台，如果球队能不过分看重

当前的成绩，给他们充分施展拳脚的

环境和试炼的空间，可以请一些外籍

助理教练进行指导，那么积累了各种

经验之后，相信这些年轻的教练一定

能带队打出好成绩，长此以往，也就

会有越来越多国内的优秀教练涌现

出来。

（洪 晨）

新老交替这担子，尤纳斯如何接？
再次接手宏远，尤纳斯对于队中

主力的熟悉程度不必多言，易建联、周

鹏以及陈江华等人都曾经在他的指导

下有过不小的进步，还都是国家队的

常客。然而，一个棘手的问题也摆在

他的面前，宏远正面临新老交替时期，

如何妥善处理新老队员的关系，以及

如何正确培养年轻球员等方面，都是

考验尤纳斯执教功力的试题。

与 4年前尤纳斯初次接手不同，

现在的宏远阵容可以说发生了翻天

覆地的变化，目前宏远队内大部分球

员都是“90后”，甚至有不少“95后”也

进入了一线队，并且在队内承担着越

来越大的责任，像周湛东、赵睿、任骏

飞等人已经在常规赛、季后赛乃至总

决赛中不时有突出的表现。宏远青

年队的青训质量在国内篮坛也是处

于领先地位，相信这会给尤纳斯的选

拔和培养带来不少的有利条件，毕竟

未来“90后”和“95后”球员将在CBA
占据主导地位，对于他们的需求只能

是有增无减，国家队的未来也需要他

们来挑起大梁。

在如今面临新老交替的当口，宏

远选择了一位对中国篮球相当熟悉

的教练来挑起带领球队前进的重担，

从大局上看，这是一个明智的选择。

现如今的中国篮坛，越来越多的“90
后”和“95后”如雨后春笋般在CBA崭

露头角，相互之间的竞争激烈程度也

是CBA成立以来前所未有的。在国

家队层面，“80后”的姚明退役了，“85
后”的易建联接过了他的班，但易建

联们终究也有状态下滑和告别赛场

的那一天，因此，新一代球员的出现

和崛起就显得十分迫切，他们将是未

来国家队的生力军和中坚力量。

只是有一点，尤纳斯需要特别注

意，就是绝对不能犯经验主义的错

误。不同的球员有不同的特点，不论

是从竞技层面还是精神层面，搞诸如

“一刀切”的方法是绝对不可取的，如

果将所有的年轻球员都放入一个模

子，只会使他们愈发平庸。上一次接

手宏远，尤纳斯培养出了周鹏等人，

但时过境迁，适用于周鹏的培养方式

不一定适用于其他人，如果尤纳斯能

对新生代球员有更加深入的研究与

了解，相信他依然能培养出下一批像

周鹏这样的年轻球员中的佼佼者。

（郭乐天）

说起尤纳斯，印象最深的就是北

京奥运会中国男篮与西班牙一战，最

后时刻，姚明几乎都走不动了，攻防

两端完全失效，尤纳斯却依然对状态

火热的王治郅视而不见，最终，中国

队憾负对手。往事重提，不是为了算

旧账，而是这位以“固执”著称的欧洲

凯撒想回到CBA执教，不免让人替他

捏一把汗。

新疆主帅李秋平曾对外教嗤之

以鼻：“国家队、俱乐部都找老外，到

底有什么用？我是没看出来。”的确，

多年以来，CBA外教进进出出，能够

称得上“成功”的屈指可数。上赛季，

联赛仅仅打了11轮，就有两名“老外”

黯然下课。都说“外来的和尚好念

经”，可现实的情况却是外援们打得

风生水起，外教们却战战兢兢，个中

缘由耐人寻味。

有人的地方就有江湖，CBA不仅

是一个“江湖”，恐怕水还不浅，想要

如鱼得水，就必须入乡随俗，甚至还

要学会中国复杂的人情世故。两次

带领中国队杀进奥运前八，“老尤”的

国家队履历不能算差，可能否在CBA
扎稳脚跟，仍未可知。

能被 CBA 球队看中的外籍教练

员，肚子里总有点墨水，在训练安排和

比赛细节等方面有自己的一套，但是

因为环境、文化甚至“空降”等原因，想

要在球员中树立起威信，得到球员的

认可绝不是一件容易的事。这个“1”

立不起来，后面再多的“0”都是徒劳。

在这方面，国内教练员有着先天的优

势，比如青岛主帅巩晓彬，以其球员时

期的辉煌和在山东篮坛的地位，恐怕

没有队员敢说不服他。

其次，中外的思维模式和行为方

式都有不小的差异，如果处理不当，

很容易导致外教和俱乐部、球员之间

的矛盾。梅内塞斯就曾吐槽中超：俱

乐部内部充斥着干扰和矛盾冲突。

如果不了解中国人为人处世的“艺

术”，恐怕很难在俱乐部立足。另外，

外教的战术思路固然先进，要求固然

严苛，但是无奈有的国内球员实力有

限，不加变通一味执行，恐怕只会让

球员越来越没信心，随之也就会爆发

各种矛盾。而这也正是尤纳斯让人

担心的地方。

所以，外教想要念好 CBA的经，

除了要“懂”中国之外，还需要俱乐部

的配合。在这方面，前东莞男篮主帅

戈尔的经验可供参考，俱乐部给了戈

尔最大限度的支持和信任，戈尔也收

敛起自己的火爆脾气，甚至成了“中

国通”，从 2011 年到 2015 年，东莞男

篮连续 5年杀进季后赛，戈尔自然功

不可没。

青黄不接的广东宏远不远千里

请回尤纳斯，目的显而易见，但是固

执的欧洲恺撒到底愿意做出多大程

度的“自我牺牲”，只能拭目以待了。

（崔义刚）

外来的“和尚”想“念好经”，先得变成“中国通”


