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订阅号

近日，余姚市健身中心三楼影视

室内座无虚席，慕名而来的健身养生

爱好者欢聚一堂，他们都是来近距离

聆听浙江省非遗“精武拳技”项目传

承人、余姚精武会老会长符飞云讲授

武术健身养生知识。

符飞云从理论到实践，通俗易懂

得阐述了武术健身养生的知识。并

就当前社会上“练拳不练功”的错误

倾向，介绍了功法，着重推介了养生

桩。姿势简单，做到松静自然，从自

然呼吸到腹式呼吸，及三种意念活

动，各种意念活动的几种方式。“练拳

不练功，到老一场空。”因此只有认

真、坚持、明确健身的重要性。

符飞云还分享了自己对练武的

一些心得，他认为，练武得选对地方，

最好无污染、山清水秀、避风向阳的

安静之处。在练功前必须热身，完成

后要放松，行业里一直有“拳后百步、

不进药铺”之说。注重武德修养，自

觉坚持，明白拳理、武谚和口诀，了解

科学规律。符飞云还举了例子，如在

饮食起居上有良好习惯，早起喝温开

水或淡盐汤，饭后、睡前一小时或酒

后不做激烈运动，恶劣天气不外练。

（通讯员 黄承漳）

@宁波
本报讯 近日，2017年第六届甬台

木球交流赛在宁波职业技术学院开

幕。参赛的中国台湾代表团由木球创

始人、国际木球总会会长翁明辉率

领。本次比赛吸引了甬台两地27支代

表队、350多名运动员参加。比赛设有

五个项目，分别为团体赛、双人赛、个

人赛、杆数赛和精英赛。

（通讯员 周微微）

@岱山
本报讯 5月 23日，省体育大会毽

球比赛在岱山县举行，此次比赛为期

两天，设有男女三人赛、男女双人赛、

接力计数赛、混合接力计数赛 4项比

赛，来自全省8个地市103名毽球爱好

者参赛。最终，临海市桃渚中学毽球

队不负众望，摘得五金，成为本次比赛

的最大赢家。 （岱体）

@景宁
本报讯 近日，景宁畲族自治县首

届幼儿体育运动会落幕，来自全县 14
所幼儿园近 500名运动员参加比赛。

比赛共分篮球、跳绳、健身操、国际跳

棋、围棋等项目，各个项目均角逐出了

一二三等奖和优秀组织奖。

（通讯员 毛道权）

扭起西北大秧歌，舞起健

身球操，跳动鳌龙鱼灯舞，5月

23日，玉环市第三届农民暨新

玉环人运动会在玉环体育中心

开幕，来自全市 11个乡镇街道

的代表团的新老玉环人同台竞

技，挥洒着运动的激情，演绎着

快乐和谐。

（通讯员 詹智）

精武拳技传人现场授课干货十足
有事例有纠正误区更有分享心得

本报讯 5 月 24 日，温州市首家

“百姓健身房”在瓯海区梧田街道东瓯

社区揭牌运转。

瓯海区体育局副局长翁卫星表示

通过百姓健身房这个平台，能更加有

效的推广全民健身运动，增强广大群

众的身体素质，丰富业余文体生活，加

快促进全民健身和全民健康的深度融

合。

据了解，东瓯社区“百姓健身房”

位于瓯海区梧田街道南塘一组团东

瓯文化家园内，目前馆内配备有 20
余件运动器械，如普通健身房内常见

的锻炼拉力装置、跑步机和健身车等

皆可在此找到，为辖区群众提供了设

置完善的健身好去处，受到了辖区群

众和健身爱好者的普遍支持和好

评。作为温州第一家真正意义上用

于普通百姓的健身房，东瓯社区百姓

健身房目标人群是服务社区广大健

身爱好者。健身房结合独特的塘河

文化进行了个性化的设计，在器材配

置、装修装饰、安全保障、开放管理

等方面进行了精心安排。健身房设

置自动感应门禁系统，并由社区的社

会体育指导员、志愿者提供技术指导，

着力打造成为温州社区百姓健身的

“样板房”。

据悉，“百姓健身房”已列入温州

市“十大民生实事”项目，今年全市计

划在市区完成 50项建设任务。届时

“百姓健身房”不仅是为群众提供便民

惠民服务的健身场馆，同时也成为展

示全民健身事业的新窗口，也将提升

城市品位和形象。

（通讯员 姜理广）

温州市首家“百姓健身房”建成开馆
被列入城市“十大民生实事”项目今年计划完成50项建设任务

本报讯 近日，“映美杯”2017年中

国国际象棋甲级联赛（浙江兰溪兰湖

站）盛大开幕。

兰溪市人大副主任、兰溪旅游度

假区工作委员会书记张林安在开幕式

致辞中表示，近年来，围绕沸腾兰溪主

题，兰溪市举办了龙舟赛和马拉松等

大型体育赛事，以及交响乐、演唱会等

品质文化活动，以期通过文体活动的

举办沸腾城市发展活力，引领群众品

质生活。本次国际象棋甲级联赛是兰

溪承办的最高级别赛事，是沸腾兰溪

的又一重要举措，兰溪将全力做好服

务保障工作，努力创造一流比赛环

境。国际象棋特级大师、兰溪籍世界

冠军诸宸出席了开幕式。

本年度甲级联赛在赛制方面基本

没有变化，比赛队伍仍为12支，进行6

站双循环比赛。每场比赛每队派出 3
名男队员和 2名女队员上场，以场分

高低确定名次。根据联赛规则，在双

循环共 22轮比赛后，排名最后的两支

队伍将降入乙级。

（通讯员 陈钟山 丁历丽）

本报讯 为加强夏季游泳场所的安

全管理工作，确保群众的身体健康和生命

安全，近日，温岭市召开了游泳场所安全

工作会议，市体育局相关工作人员及全市

23家游泳场所负责人参加了此次会议。

会上，温岭市体育局党组成员郑

良优强调了游泳场所安全管理的重要

性，一是思想上重视，二是责任到位。

会议就《国家体育总局令第 17 号》、

《浙江省游泳场所管理办法》、《游泳场

所体育设施符合相关国家标准的说明

性材料》进行了解读，同时就去年存在

的普遍问题并提出解决方案。

会议要求各游泳场所经营单位严

格执行相关法规，切实加强夏季开放的

安全保障工作；规范操作，加强细节管

理，确保游泳场所开放达到“安全、卫生、

文明、健康”的基本要求；从业人员要持

证上岗，建立健全安全保障制度和卫生

管理制度，建立和完善投诉处理制度，坚

决把各类事故隐患消灭在萌芽状态。

下阶段，温岭将对游泳场所开展

安全管理检查，对管理工作不到位的

将依法予以处理。 （通讯员 应文雯）

全国国际象棋甲级联赛走进兰溪 世界冠军回家乡捧场

新老玉环人新老玉环人
快乐运动创和谐快乐运动创和谐

泳季未到工作先行

温岭召开游泳场所安全工作会议


