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“这次的阳光体育周活动我很

喜欢，特别是迎面接力赛，孙老师

把第一棒传给我的时候，我是既

兴奋又紧张！”“这周我们和老师

一 起 学 习 、活 动 ，真 是 精 彩 极

了！”日前，嵊州市三界镇中心小

学的孩子们提起刚刚结束的为期

一周的“阳光体育周”活动，小脸

上溢满兴奋的神态。

嵊州市三界镇中心小学一向

重视学生的体质健康和体育锻炼，

除开展田径、足球、篮球等竞技项

目外，别的体育活动同样风生水

起、如火如荼。除此之外，学校还

每学期组织一次“体育周”活动。

本次体育周活动共设六个项目：眼

保健操比赛、有氧操及跑操比赛、

一分钟跳绳达标赛、一分钟仰卧起

坐达标赛、趣味篮球赛、师生 50米

迎面接力赛。几乎每天都有不同

的项目，让孩子们一次性玩个过

瘾。

跳绳比赛高潮迭起，操场上

“绳”彩飞扬，充满运动活力，场外

啦啦队的加油声、欢呼声，更是一

浪高过一浪，整个校园人声鼎沸、

热闹非凡。50米迎面接力赛时，各

班班主任领跑第一棒，大大鼓舞了

孩子们的士气，围观的同学和老师

把小手都拍红了。

在阳光体育活动周，校园里舞

动着运动的节奏，洋溢着快乐的气

息。“这个‘体育周’太充实了，每天

都有运动项目，每个项目我们都玩

得十分快乐。”六年级学生王丽丽

笑着说。

“阳光体育活动周我们已举办

了十届，每一次比赛项目都深受孩

子们的喜欢。通过体育活动锻炼

学生的体质，展示学生的特长，丰

富校园文化生活，而且这样的活动

还能增强班级的凝聚力，发扬同学

之间团结协作的精神，让‘我运动、

我快乐、我健康’的理念深入人

心。”该校张君飞校长如是说。

（通讯员 郑士明）

本报讯 日前，金华市小学生篮

球联赛落幕。永康市唐先小学女篮

不负众望，力挫群雄，以王者之姿笑

傲全场。女子甲队蝉联金华市冠

军，女子乙队也摘得桂冠，永康民主

小学男篮甲组 5分惜败，获得亚军。

唐先小学的队员们首战就迎来

了“实力派”——省赛第三的义乌实

小。面对强敌，小队员们沉着应战，

随队指导唐先小学校长王斌和教练

吴江华及时根据场上战况调整战术，

一举击败对手，赢得了宝贵的开门

红，鼓舞了队员们的士气。在随后的

比赛中，队员们沉着应战，用默契的

配合，完美的突破，严密的防守，一路

过关斩将，以五战全胜的战绩，为此

次金华联赛之旅画下了圆满的句号。

据悉，今年7月，永康唐先小学女

篮将代表金华市参加浙江省篮球联

赛。

（通讯员 翁冰蓉）

永康小将篮球联赛载誉而归

阳光体育活动周
充满“快乐因子”

本报讯 5月23日，建德市冬泳协

会走进新安江第三初级中学宣传防溺

水，拉开了“中小学生暑期防溺水宣传

进校园”系列公益活动的序幕。

市冬泳协会老师向学生及与会

人员讲授了发生溺水的主要原因，以

及如何预防溺水的相关知识。要求

学生、学校、家长都要增强防溺水意

识，组织志愿者在重点时段对重点河

段进行巡查，劝阻学生下河嬉戏，树

立“预防重于救助”观念，以防止事故

发生。建德市冬泳协会还印制了《防

溺水宣传手册》，现场赠送给学生阅

读。

之后宣讲队还将调整内容，完善

课堂互动环节，扩大宣讲队伍，走进

更多学校、社区和农村，将防溺水知

识更好地传送到学生当中，提升学生

防溺水意识和安全防范技能，减少中

小学生因溺水意外死亡事件。

（通讯员 陈启浩 黄群）

防溺水知识送上门

建德市冬泳协会开展中小学生防溺水宣传

既然是“高校联赛”，就必须“从

学生中来，到学生中去”，联赛的记录

台人员、裁判员几乎都来自各大高

校的篮球协会。联赛裁判长、浙江

水利水电学院老师阮智勇说，每年

的裁判员培训、锻炼也是给打不上

球的同学一个机会，用另一种方式

热爱篮球。

如此一来，联赛在开发区各大高

校中的渗透力也越来越强，这对校

园 篮 球 氛 围 的 推 动 也 大 有 裨 益 。

浙江传媒男篮队员吴明泽说：“联

赛影响力越来越大，身边打球的同

学也多了起来，每年参加这个比赛

都很享受。”

而对于有的队员来说，下沙联赛

还是一种“情结”。万韦华是中国计

量大学女篮队长，今年毕业的她已经

连续参加4届下沙联赛：“很珍惜跟大

家一起在场上拼搏的机会，赢就一起

狂，输就一起扛。最后一次打下沙联

赛，我必须好好珍惜，完美地结束自

己的大学篮球生涯。”

不过，篮球并没有离开她的生

活，现在，她已经进入一家篮球赛事

运营公司，“我只是换了一种方式来

热爱篮球，这么多年下沙联赛打下

来，篮球带给了我很多也教会了我很

多，它是一种精神，会一直陪伴着我

的成长。”

下沙校园篮球联赛激战正酣
不仅是比赛更是大学情怀
见习记者 崔义刚

日前，第九届下沙校园篮球联赛正在如火如荼地进行中。对于赛事的组织者来

说，发起比赛是出于一份热爱；而对于参赛的运动员而言，除了比赛，更有一份情怀。

“赢了！”“绝杀！”5月 24日晚，

杭州电子科技大学篮球馆里，一群

身穿蓝色球衣的小伙子冲进场地中

央，把投进绝杀球的 15号队员团团

围住，庆祝这场来之不易的胜利。

61︰60，浙江大学惊险获胜。

浙大篮球的水平无需多言，首

节比赛，他们就以 25：10牢牢地压

制住了对手，但是从第二节开始，场

上风云突变，杭电信工学院的队员们

逐渐找到了比赛感觉，渐渐将比分追

平，居然在比赛还剩 14秒时反超 1
分。最后一次进攻，浙大 15号队员

在混战中捡到地板球，一击致命。

如此精彩的比赛在今年的下沙联

赛中屡见不鲜。截至目前，在男篮进

行的36场比赛中，分差在10分以内的

达到了17场，联赛精彩程度可见一斑。

别看如今的下沙联赛场场火爆，

“罗马”可不是一天建成的。

2008 年成立之初，参加联赛的

只有计量、水电、杭电等五六支队

伍。“纯粹是自己热爱，自身有教

练员、裁判员资源，队伍也很想打

比赛，就这么组了起来。”中国计

量大学体育老师郭美说道。当初，

就是他和几位体育老师共同发起

了联赛。

万事开头难。虽然几所高校都

在下沙，交通、住宿、场地等问题好解

决，但是办比赛总需要一些费用，于

是，几位发起人自掏腰包作为联赛经

费，惨淡经营。

随着联赛影响力的扩大，终于有

赞助商找上了门，经济上有了保障，

老师们可以把更多精力放在比赛本

身。“2010 年底成立了开发区篮协，

探索怎么把联赛组织规范好，每一场

球都认真对待，提高锻炼价值。”郭美

说。

几届比赛下来，“酒香”飘到了下

沙之外，浙大、浙工大、树人大学，包

括高中传统队伍杭四中都慕名而

来。去年，体育赛事公司YGA也找上

门来，承担起宣传工作，记录每场比

赛的数据、赛况，甚至还有网络直

播。有队员感慨：从来没参加过这么

“高大上”的比赛。

逆转！绝杀！校园联赛精彩纷呈

努力办好比赛，为了一份热爱

不仅仅是比赛，更是一种情怀


