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品质生活的体育读本
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这不仅是一项国际赛事，更是一张杭州城市的新名片
杭州要打造一项媲美杭马的游泳赛事
通讯员 谢庭恺 本报记者 奚 源

5月 29日，首届杭州国际青少年

游泳冠军赛在杭州游泳健身中心落

幕。这项持续热闹了杭城一周的赛

事带来的影响，并没有随着比赛的结

束而冷却下去，不仅明年第二届的举

办点已经基本确定——将放在浙江

财经大学，连不少在国外学校教游泳

的教练都纷纷表示希望能明年带队

来参赛交流。对此，赛事承办方之一

的杭州体育休闲行业协会方面显得

信心十足，在他们看来，这项赛事不

仅将成为杭州的一项明星赛事，更将

成为这座城市的一张名片。

都说中国游泳看浙江，浙江游

泳看杭州，如今这句话不仅仅只停

留在竞技层面。早在一周前的赛事

新闻发布会上，浙江体育职业技术

学院院长张亚东就表示，杭州游泳在

竞技范畴的影响力已经很高了，未来

能不能利用这一影响力，通过比赛或

者活动，去推动杭州的国际知名度和

旅游吸引力，将会成为杭州游泳新的

使命。

为什么外界对这项赛事的未来

发展如此看好，从几个小细节也不难

看出。据一位负责本次赛事行程安

排的工作人员介绍，本次比赛参赛运

动员在杭州的吃住费用，由主办方全

部承担，但那些随行的家长费用全部

自理。要知道，虽然是国际赛事，但

孩子们真正参加比赛的时间并不多，

闲暇之时，除了赛事主办方组织的游

览杭州名胜，参观陈经纶体校之外，

家长们也会成群结伴带孩子去逛

逛。也就是说，这次比赛不光光是简

单的竞技赛事，更是一次针对青少年

运动员和家属的团队游。杭州市体

育休闲行业协会秘书长邹捷表示，因

为游泳，让更多人了解了杭州的风土

人情和城市风貌，也为杭州带来了更

多的消费市场，这就是本次比赛想要

达到的目的之一。

除了社会经济层面，比赛本身在

竞技层面的影响力也让很多国外游

泳教练对杭州产生了更加浓厚的兴

趣。在比赛结束后的研讨会上，来自

英国的游泳教练克里斯就表达了自

己希望牵头组织英国学校来杭州交

流训练比赛的愿望。克里斯说：“我

在杭州生活了15年，教过不少孩子学

游泳。中英两国青少年游泳培训的

方式虽然略有不同，但也是各有所

长，如果能定期相互学习，这对两国

游泳人才的培养都非常有帮助。”这

样的观点得到了在场不少外国教练

的共鸣，他们纷纷表示希望能利用每

年的寒暑假时期，将这样的交流常态

化。而国际青少年游泳冠军赛，便是

一个最合适的交流平台。

众所周知，这几年杭州的群众体

育越来越火，杭马、毅行大会、横渡钱

塘江等各种品牌赛事层出不穷，吸引

了大量外地运动爱好者赶赴杭州参

加。由赛事所带动的一系列经济效益

和消费市场是显而易见的。随着2022
年杭州亚运会的不断临近，世界短池游

泳锦标赛等国际性赛事也会不断举

行。杭州市体育局副局长季刚表示，像

国际青少年游泳冠军赛这样的优质赛

事，将会是未来几年杭州体育重点打造

的品牌赛事。“期待有朝一日，它会成为

能够媲美杭马的优秀赛事。”

不知不觉，一年一度的横渡钱塘

江的日子又临近了。据杭州市水上

救生协会透露，今年的横渡活动计划

定于7月16日上午举行，这日子正处

全民游泳健身周时段（7月 8日至 23
日），也是毛泽东同志畅游长江纪念

日。时间为周末，适逢小潮汛，地点

在钱江新城城市阳台江面。活动分

为群众性横渡和公开水域游泳大奖

赛两大项。

横渡钱塘江活动如今早已成了

代表杭州人民品质生活的品牌赛事

之一，每年的七八月份都会声势浩大

地举办一场，参与者多达上千人，如

今不少的外地游泳爱好者也会包车

前来参赛。今年是 2006年恢复横渡

活动后的第十一个年头，作为杭州的

“母亲河”，600多公里的钱塘江承载

着不少人的生活记忆，意义不凡。

杭城的横渡钱塘江传统其实由

来已久。7月 16日是毛主席畅游长

江纪念日，上世纪六十年代以后，每

年 7月中旬，杭州都会举行渡江活动

周，上千人下水畅游，上万人围岸观

赏。这样的盛况一直持续到了 1994
年，钱塘江两岸因要修建抗咸工程而

中断。

2006年，在体育部门的努力下，

这项中断多年的杭城群众体育明星

赛事再度登场，并且一推出就受到

了热捧。对于每位参与者来说，横

渡钱塘江不仅仅是一次简单的游泳

活动，它是自我的挑战，勇于拼搏的

一种方式。

近年来，钱塘江水质在“五水共

治”的大背景下，取得显著改善，在全

省八大水系中率先全线达到三类水

标准。人们在“共嬉钱塘激流水”的

同时，又“同享治水丰硕果”，这就是

横渡钱塘江的魅力。

据悉，本届活动除了展示横渡健

儿们的英姿，还将收集历届横渡钱塘

江的老照片和各类配套活动，以及展

示钱塘江两岸变迁等相关内容。只

要你的照片入选，就将获得实物奖

励。

一年一度的横渡钱塘江你准备好了吗

今年请带着你的故事一起来
通讯员 张英杰 特约记者 杨 静

5月28日，一场特别的比赛在杭州创意设计中心举行，数百市民席地静

坐面目呆滞。据悉，这种比拼发呆时间的比赛起源于韩国，体验者在指定区

域内，遵循“木头人”规则，保持放空，不说不动，坚持最久的人就是最强发呆

人。最终，一位从事WEB前端开发的技术男夺得冠军。

通讯员 倪雁强 姚 群 文/摄

比比谁更“呆萌”

天太热，想打球、想下水？
那就玩水下曲棍球吧

国脚张玉宁现身杭州，
只为给守门员弟弟加油

桐庐这场“50后”
羽毛球达人赛热火朝天


