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三江六岸，水天一色；浪里白条，

千人竞渡；十里江堤，竞相围观……

日前，中国山水四项之千人泳渡活动

在金华国际友城公园上演。本次活

动作为全省11个地市联动“泳动八大

水系”的首站，有来自全省各地及上

海的 25 个游泳协会代表队的 1000 多

名泳友同游婺江，这是金华有史以来

举办的最高规格的公开水域泳渡赛

事。

夏日炎炎 抵挡不住热情

活动当天，气温高达 33℃，和天

气一样灼热的是泳士的勇气和观众

的热情。选手们个个跃跃欲试，依次

从国际友城公园左台阶鱼贯下水，游

到金鱼喷泉后折回，直线距离600米。

虽然距离短，但安保丝毫马虎不

得。中国水上救生协会浙江总队派出

救生高手，和市游泳协会的会员联袂

表演绝技——“水上漂”，他们驾驶救

生桨板轻舟疾行，一直护送到最后一

名泳士上岸。空中更有滑翔伞助兴，

翱翔蓝天下的都是金华本土运动员。

当天的江堤前都是手持“长枪短

炮”和手机的围观群众。邹龙凤也是

其中之一，她早早赶到活动现场，还

打电话叫上孙子孙女一起过来，直到

散场，才恋恋不舍地离去。“游泳的

人，有老有少，勇气可嘉。”她兴奋地

说。

铁腕治水 人在画中游

时间往回倒退几年，恐怕没有人

敢想象，这片水域居然还会出现千人

竞渡、万人共泳的画面。三年前，金

华市委、市政府克服艰难险阻，铁腕

治水，如期向市民兑现了“三年可游

泳”的庄严承诺，并且三夺大禹鼎，成

为全省治水的标杆。随后，市委又谋

划进行浙中生态廊道建设，推进金华

江流域全域治水，打造治水“升级

版”。

如今，婺江生态环境日新月异，

三江口岸处处美景。泳渡活动受到

全省泳友们的热烈追捧，只为体验一

把“人在画中游”的意境。婺江水好

不好、清不清，这些泳士们说了算。

24 岁小伙傅凯键来自义乌市游泳协

会，他和队友第一批下水体验，对金

华熟悉的他感慨道：“婺江水真的比

以前好很多！”

以水为媒 打响“山水金华”

“水通南国三千里，生态廊道连

五洲”，千人泳渡活动上，气势恢弘的

大型水上推牌在江面上抒写金华人

的情怀，上千泳士尽情享受着金华市

“五水共治”带来的成果。

为什么要举办千人竞渡活动，还

得从去年多单位联动推出的“泳动八

大水系，共享治水成果——浙江畅游

母亲河全民健身系列赛”说起。经讨

论，这一活动的首站便设在实践“两

山”理论、治水工作走在全省前列的

金华。

金华三江六岸是中国最美的河

岸景观之一，更是山水金华的杰出代

表。金华市向国家有关部门注册了

具有专利和知识产权的“中国山水四

项（游泳、皮划艇、越野跑、山地自行

车）”体育项目。千人泳渡活动作为

中国山水四项的重头戏，金华市体育

局局长方雨辉表示，通过以水为媒的

赛事活动，打响“山水金华”这张金名

片，让古老的金华再现当年恢弘的水

脉气势，让生态廊道成为金华连接五

大洲的桥梁。 （通讯员 胡婷）

在海边进行比赛，共享美景与激

情，称得上是一种享受。2017 年温州

市老年人地掷球竞标赛日前在温州洞

头区东岙顶村的地掷球场内举行，全

市共有9支代表队参与角逐。60多位

老年人手持着不同花样的彩球抛掷，

欢声笑语撒满球场。

据悉，洞头区老年体协选址东岙

顶村修建了两片地掷球场地，这里三

面环海，景色宜人。比赛中，老年运动

员们热情饱满，技术精湛，或站立着稳

健靠球，或小跑着大胆抛击，娴熟的技

艺赢得了现场观众的掌声连连。最

终，平阳代表团以一分险胜“长胜冠

军”泰顺代表队，获得最终冠军，成了

本届最强“黑马”。

据悉，温州市地掷球队伍在温州

市体育局和浙江工贸职业技术学院的

大力支持和培育下，经16年的精心打

造和培育，目前已经拥有了国际级裁

判员、国家级教练员和世界冠军，并在

2006 年承办了世界锦标赛，为我国掷

球项目获得了首枚金牌。与此同时，

温州市还将地掷球项目列入了温州市

运会。

今年，温州市正全力推进社会力

量办体育及打造国家运动休闲城市试

点工作，而地掷球作为休闲运动的代

表，近年来也逐渐被市民所接受并喜

爱，由浙江工贸职业技术学院组建的

地掷球队伍常年参加省内外比赛，获

得诸多冠军。今年 7 月，浙江工贸学

院的温籍郭晓敏老师将代表国家出征

在波兰弗罗茨瓦夫举办的第十届世界

运动会。

（通讯员 王 美）

@磐安
本报讯 日前，磐安县 2017 年全

民健身运动会气排球比赛落下帷幕，

78 支队的 700 多人参加了 6 天的角

逐。最终县人民医院，安文初中，职

教中心分获男子组前三名，县实验小

学、磐安恒风客运公司、县人民医院

分获女子组前三名，深泽乡、冷水镇、

玉山镇分获前三名。 （磐体）

@江山
本报讯 日前，2017年衢州市“虎

盟杯”象棋联赛（江山站）活动举行。

比赛共有来自衢州市各县（市、区）近

50 名象棋爱好者参加。经过一天激

烈的角逐，江山的周异凡以六胜一平

积13分的战绩获得第一名，衢州的武

志凌、江山的徐朝松分别获得第二、

三名。 （通讯员 毛武俊）

在 2017 第十届浙

江省青少年体育舞蹈锦

标赛上，宁波奉化区青

少年体育舞蹈代表队共

选派了 41 位小选手参

赛，并获得 25 枚金牌、

22 枚银牌和 14 枚铜牌，

再创奉化区体育舞蹈代

表队参加省青赛历史最

好成绩。

（通讯员 周力 文/摄）

遗失声明

浙江省地掷球协会法人执照正

副本，号码：51330000501875913K，

声明作废。

水通南国三千里 生态廊道连五洲
金华最美三江口千人竞渡

温州老年朋友在“最美场地”共享地掷球魅力

本报讯 日前，素有“健身教父”之

称的查尔斯.格拉斯亮相宁波某健身

房，举办分享会和训练营，向健身爱好

者们传授“健美经”。

查尔斯.格拉斯，曾经是世界级的

体操和健美运动员，弗勒克斯·惠勒、

德克斯塔·杰克逊、克里斯·科米尔等

健美明星都曾接受过他的指导。在训

练营中，查尔斯·格拉斯向健身爱好者

们讲述了健美健身运动训练技术的演

变历程、现代健美技术革新，以及自己

对运动理念的理解。现场，他还亲自

示范，纠正学员们在健身中的错误动

作。

查尔斯的到来吸引了全国各地上

百名健身爱好者慕名前来。刘浩楠是

来自杭州的大四学生，作为一个警校学

生，他对健身有着自己特殊的追求。面

对国内健身行业蓬勃发展的现状，作为

健身“小白”（初学者）的他总感觉“乱花

渐欲迷人眼”，不知道应该如何规划自

己的健身计划。“这样一位世界顶尖的

健身教练无私的分享了他的心得和体

会，而且十分深入浅出，就连我这样的

初学者都能从里面学到很多知识，这次

训练营真的是太值得了。”

在这次健身训练营和分享会上，

除了上百名健身爱好者，国内第一位

IFBB PRO 女子运动员牟丛、全国健

美公开赛冠军王华、获得中韩美健美

冠军的国家级运动员张迪也来到现

场，同查尔斯一起沟通探讨了自己的

健身理念。

“健身教父”
来甬传授“健美经”
本报记者 毛佳琦


