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5月31日，由“5028足球公园”

与“虫行天下公益机构”联合发起

的 2017 首届足球公益挑战赛火热

开赛。灿烂明媚的阳光照耀整片

绿茵球场，活泼天真的孩子们正在

进行一场足球基础训练。别看这

些宝贝年纪小，对足球运动的认真

可一点都不含糊。

一系列热身体能训练后，大

家开始分组对抗赛。穿着帅气的

球衣，宝贝们一个个都变身足球

小健将，在绿茵场上飞奔，拼抢，

进攻、防守、传球、配合。场边的

家长不时为他们加油鼓劲，看着

孩子在阳光下奔跑，为自己的团

队勇敢拼搏的样子，纷纷竖起大

拇指夸孩子们勇敢，更为他们精

彩的表现拍手叫好。

当天下午，5028 足球公园又

迎来了 4 支特别的队伍。他们分

别是：三钢公益足球队、普天同庆

FC队、汇友 FC队、广电足球队，他

们不仅是足球爱好者，更是充满善

心之人。

顶着午后炙热的阳光，他们都

为公益事业而来。在将近 4 个小

时激烈的分组挑战赛之后，最后，

由浙江广电集团获得此次比赛的

冠军，三钢公益获得亚军。

赛后，还举行了颁奖、捐赠仪

式。大家都以自身的力量表达了

对公益事业的支持。和其他比赛

相比，虽然同样是球赛，但这次的

比赛意义不同。据悉，这项公益赛

将持续进行下去，之后每个月的最

后一周周六下午 1 点到 5 点，都将

是快乐的公益足球挑战赛。

（草芒）

衢州市白云学校素来有女足的

传统，从训练、比赛，到足球文化的培

养，自成一派。致力于耕耘青少年足

球苗子的老师戚君功不可没，这位被

称为衢州“洪常青”的硬朗教头，结合

男子化的技战术特点，让自己亲手带

出的绿茵“娘子军”，在浙江校园足球

领域一枝独秀。

“我不一味强调抢逼围，因为在

不恰当的时机做出武断地上抢，很可

能会适得其反。”戚君非常注重足商、

视野与意识的培养，“我觉得节奏的

把控、排兵布阵的临场应变，会直接

决定胜负，所以我多次跟队员们说，

防守时要稳准狠，进攻时要符合 7 秒

理论，在短时间内推进到对方危险区

域，步调一致、一击制敌，务实高效比

花拳绣腿更合理，这才是足球这项竞

技体育层面的本质。”

他告诉记者，队员们的领悟力非

常高，能够理解自己的战术意图，灵

活运用到实战中去，而技战术的男子

化进程也立竿见影，这源于平时多与

男足队员真枪实弹地对练。“我让男

队员不要留情面，全力以赴的情况下

看看女队员能够招架到什么程度。”

一开始总是大比分输给男足，这也在

戚君的意料之中，在失败中总结经

验，在对抗中发现问题，提高的速度

呈现直线上升的态势。渐渐地，白云

女足在与男足的对抗中能不落下风，

甚至偶尔小胜几场，队员们信心倍

增，面对其他学校的女足队，常常能

游刃有余。

戚君的得意弟子郑艺慧，对于

恩师，感激之余也略有“不满”：“训

练太严格了，他希望我们平时能够

达到极限，比赛中才能尽情发挥。

不过我们都很理解教练，我们赢得

的比赛正是教练平时‘冷酷’训练的

结果。”司职组织型后腰，郑艺慧作

为全队攻防枢纽，最能体现教练的

战术部署，球商较高的他也时而充

当教练的助手，临场指挥队友布防

或变阵：“队长就是赛场上的临时教

练嘛，当然也需要戚君老师不断地

提醒，毕竟旁观者清。”郑艺慧也坦

言，自己的梦想是成为职业队员，终

极目标是国家队：“脚踏实地去努

力，没有什么不可能。”

除了队长郑艺慧，坐镇后防中坚

的副队长鲁雨欣也是戚君特别看重

的苗子。“她身体条件优势明显，防守

积极，比男孩子还不怕累、不怕受

伤。”说到爱徒，戚君滔滔不绝，爱才

之心溢于言表，“最关键的是鲁雨欣

特别喜欢足球，不仅训练一丝不苟，

比赛拼尽全力，平时也特别爱看球，

像男孩子一样疯狂地半夜起来，享受

世界杯、欧冠等顶级足球盛宴。”

戚君笑言，表面上是自己耕耘了

这片校园足球土壤，催生了一批女足

萌芽，其实孩子们的足球热情更让他

坚定了继续走足球教学之路的信心：

“我不求一定带出一个孙雯、刘爱玲，

只要多一个孩子喜欢足球、传播足球

的美，我就问心无愧，我的努力总会

开出美丽的绿茵花朵。”

延续白云女足传统 技战术作风男子化

衢州“洪常青”带出绿茵娘子军
本报记者 薛 原

还记得处州中学那几朵铿锵玫

瑰吗？在2017年全国女子足球U-14
春季锦标赛，她们帮助浙江获得了首

个全国冠军，也让处州中学的校园足

球火了一把。殊不知，除了女子足

球，处州中学的男足也不弱。在日前

结束的 ZSFL 浙江省第八届中小学生

校园足球联赛（初中男子甲组总决

赛）上，处州中学足球队表现优异，以

全胜战绩勇夺初中男子甲组冠军。

在连日来的比赛中，处州中学男

足小组赛首战 6∶2 轻取温州翔宇中

学，随后一路过关斩将，以全胜战绩

出线。在晋级赛阶段，处州中学男足

先是四强赛 3∶0 大胜北师大南湖附

中，之后半决赛 4∶1 再胜湖州第四中

学，强势杀入决赛，对阵杭州第十三

中学男足。

决赛当天，处州中学男足一开场

就打得气势十足，比赛才进行了 3 分

钟，就由左前卫严蕾蕾助攻前锋毛崴

进球领先。之后处州中学男足一鼓

作气，再下两城，上半场以3∶1领先杭

州市十三中学队。下半场异地再战，

双方互有攻守，但都没有进球。终场

哨声吹响，处州中学男足 3∶1 战胜杭

州市十三中学队，取得了浙江省第八

届校园足球联赛初中男子甲组总决

赛冠军。

丽水校园足球能有如此喜人的

表现，跟历年来注重推进校园足球

工作、普及校园足球文化是分不开

的。2013 年，丽水设立了首批足球

定点学校，2016 年丽水市将校园足

球工作列入《丽水市教育事业发展

“十三五”规划》之中，并明确提出了

足球配套建设、师资、资金等方面的

指标要求，纳入学校年度工作计划

和考核指标中。

目前，丽水市共有国家级校园足

球特色学校16所，省级17所，特色县

1 个；专业足球老师 23 位、足球项目

注册运动员达到 488 人，累计为省足

球队输送队员16名；有十一人制足球

场30个，七人制足球场30个、五人制

足球场 37 个，笼式足球场 3 个、非标

准足球场24个。

今年，丽水市拟规划在景宁建设

1 个笼式足球场、1 个非标准足球场；

在缙云建 2 个十一人制足球场；在庆

元建 1 个十一人制足球场、2 个五人

制足球场、1个笼式足球场；在龙泉市

建 1 个十一人制足球场、1 个笼式足

球场；莲都区建1个笼式足球场；遂昌

县建 1 个笼式足球场、2 个非标准足

球场；松阳建1个笼式足球场；云和建

1 个笼式足球场；青田建十一人制足

球场、七人制足球场、五人制足球场、

笼式足球场各1个。

（通讯员 雷晓云）

处州中学除了铿锵玫瑰 还有亮眼的他们
优势明显 丽水校园足球还要升级

2017首届足球公益赛
让挑战变得更有意义


