
千岛湖，国家 5A级景区，户外运动爱好者的天堂，依靠丰富的山水资源：拥有海拔千米以

上的山峰有 80余座，最高峰磨心尖高达 1523米，磨心尖、金紫尖、三井尖、千亩田等高峰深受

驴友喜爱；拥有休龙古道、茶山古道、白际古道、文源古道等特色古道，春季山花烂漫，夏季万

木葱荣，秋季漫山红叶，冬季雾凇云海；拥有 1078
个岛屿，178 亿立方米水体，2200 公里秀美湖岸

线，可开展湖畔露营、环湖骑行、划艇漂流等各类

户外项目。

推荐理由：漫步在林间小道，踏着松软的泥

土，看着撑天的大树，闻着草木的芬芳，听着翠鸟

的鸣叫，吸着高负氧离子的空气，还可以选择以皮

划艇、骑行的方式，感受大城市无法享受到的清

心、自然、舒适。

休闲指南编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2017年6月2日 星期五 5
周边嬉戏避暑地 带着孩子去隐居
云海梯田、野趣登山、漫步洗肺......将初夏尽揽在怀
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西湖处处有美景，让我们沿着

西湖南线一路行走，和夏日的美色

撞个满怀。周末假期里，多看了一

眼美景，多品尝了一种美食，多听了

一个小故事，多结识了一个新朋友

……都算是生活给你的小甜点。这

里会有暖场小游戏，愉快小分享，让

你在徒步和畅谈中结识一帮新伙

伴，也更了解西湖。生活多一点小

幸福，会多一份惊喜与充实。所以，

来吗？

集合时间：2017 年 6 月 3 日（周

六）下午13:40
集合地点：四眼井入口凉亭处

活动费用：9元/人
联系人：Towne
联系方式：13588746640（微信同

电话）

活动详情：西湖南线徒步，四眼

井+九曜山+南屏山+长桥

●四眼井：大隐隐于市

虎跑路和满觉陇路相交处东侧，

有水，有井，有亭，有路，沿着斜坡往

上，好像进了寻常村落，散落着很多

特色的民宿，咖啡馆，餐厅。在小山

坡散散步，沿路的茶园、古村落的宁

静，很有韵味。

●九曜阁：揽西湖全景

杭州九曜山位于玉皇山西北，海

拨 201米，山上曾有九曜星君殿，故

名。据《西湖游览志》卷三记载：”九

曜山与赤山联属，旧有九曜星君殿

“。上九曜山，登九曜阁顶，俯瞰西

湖，满眼苍翠。

●净慈寺：感受南屏晚钟的宁静

位于浙江省杭州市的西湖南岸，雷

峰塔对面，是西湖历史上四大古刹之

一，中国著名寺院之一。因为寺内钟声

宏亮，“南屏晚钟”成为“西湖十景”之一。

●长桥：看一眼西湖落日

长桥是西湖三大情人桥之一，“长

桥不长，断桥不断，孤山不孤”被称为

“西湖三绝”。关于长桥也有许多故

事，我们看日落的时候再讲吧。假如

你刚好知道，也可以说给我们听。

小贴士：

1、本次为户外活动，穿着舒适的

衣服和鞋，背双肩包最为合适。

2、带上水和适当的干粮。

3、患有心脏病、高血压等人群不

建议参加。

4、保护山林环境。

召集令

城市微度假 西湖南线徒步游

端午节刚过，炎炎夏日就步步紧逼，如何在享受户外运动的同时，从容应对高温酷暑、拥抱清凉，成了广大驴友们的愿望，

以下几个不容错过的好去处不妨来尝试一下：

南尖岩宾馆和所在地的石笋头村，海拔1400多米，要

看云海不需再登山，只需耐心地等待。近在眼前的是竹

海，其后是层层梯田，远处是重重叠叠的青山。忽见白云

一朵一朵地从山岙里升起，仅几分钟时间就消失了，一会

儿又有云雾像一条龙从远处的谷底游来。

推荐理由：浙江西南最秀丽的自然山水线路；清澈婉

约的乌溪江畔，古朴的明代独山古寨，没有喧嚣，只有宁

静；南尖岩是联合国摄影基地，高山云雾梯田最出名。

清凉峰海拔1787.6米，为浙西第一高峰，素有“浙西之

巅”之称。清凉峰山体庞大，生物资源丰富，奇花异木、珍

禽异兽繁多，山涧悬崖峭壁瀑布深潭众多，古老原始的自

然生态环境中，奇禽怪兽出没无常。

推荐理由：原始徒步道，户外圈的著名路线；浙西之

巅，仅次于黄山，自然风光极佳。

划岩山位于黄岩西郊的头陀镇西北部的溪上、山屯村境内，北与临海接壤，属永宁江支流元

同溪上游为括苍山支脉自西向东的绵延部分。是浙江省省级风景名胜区。它以山水风景奇巧

纤秀为特色，以裂谷纵横、飞瀑巧悬、鹰道横空为奇景。林茂山秀，青溪常流，幽谷深曲，怪石林

立，还有国内外十分罕见的岩层断裂景观

——迷宫般的裂谷和高悬于山崖峭壁的飞

鹰道。

推荐理由：林茂山秀，青溪常流，幽谷

深曲，怪石林立，其间峰、岩洞、谷、瀑、潭、

洲、崖一应俱全，还有国内外十分罕见的岩

层断裂景观——迷宫般的裂谷及高悬于山

崖峭壁的飞鹰道。峰景中以画屏峰、屏障

峰、六子峰、三屯峰与弥勒峰尤显俊奇。

南尖岩云海梯田

清凉峰

划岩山穿越飞鹰道

顺着满觉陇往上绕几个弯，看到左手侧的

牌坊就到杨梅岭。这个杭州“非著名”景点，去

的大多还是本地人。没了游客的喧闹，少了车

水马龙的堵塞，这岭也就安静下来。躲在阴凉

处，柳叶扇儿吹吹，再泡上一杯当季的龙井，看

着孩子和朋友一起嬉戏，日子甚是惬意。

傍晚时候，杭州城里还是三十六七摄氏度

的高温，但相隔仅几公里外的杨梅岭却会比市

区低上三四摄氏度，加上郁郁葱葱的绿，就着夕阳也不觉着热。

推荐理由：杨梅岭边上的纳凉点也不少，往南是通向九溪烟树的林间弯绕小路，即便中午走

在其中也不会酷暑难当，或者去附近的九溪十八涧，干脆在溪水里打水仗。

千岛湖森林氧吧

杨梅岭


