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订阅号

我要上全运

上周六，浙江省参加全国运动会

男子气排球比赛出征仪式在浙江体育

职业技术学院举行，即将出征全运会

男子气排球全国预赛的 8名草根运动

员及教练领队集体亮相。

草根选手享受“冠军待遇”
自觉戒烟规律作息

近半个月以来，这 8名来自民间

的气排球达人一直在浙江体育职业学

院进行封闭训练，他们与专业运动员

同吃同住。为了能让队伍有一个良好

的训练环境，学院专业训练场馆还特

为这支球队开放，让这些“大叔”级草

根运动员享受“冠军待遇”。

8位队员有来自基层的公务员，有

来自企业的安装工，也有来自学校的

老师。能来学院训练大家都很激动，

“在学院里散步都能碰到电视里才能

看到的体育明星，我还拍了照片给家

人看。”来自义乌三中的王寿元说。

来到专业的地方，每位队员在生

活习惯上也都向着专业运动员看齐。

这些45岁至55岁的中年大叔们，平时

少不了抽烟喝酒，但自来到学院以后，

充实的训练课程以及专业训练环境让

他们自觉地戒掉了此前生活中的不良

习惯。规律的作息、良好的饮食习惯

让每个人的精神状态脱胎换骨。如今

的他们，早上 8 点起床，晚上 10 点熄

灯，来自奉化市场监管局的王国耀坦

言，不光球技进步了，整个人都感觉轻

快了。

前女排国帅转行执教气排球
有信心冲进决赛圈

不仅是硬件升级，软件的配备同

样上了好几个台阶。据悉，球队的组

建与训练都由专业人员掌舵。球队领

队由国家级沙排裁判宋小军担任，球

队主教练更是请来了前国家女排主教

练俞觉敏担任。

俞觉敏是国家著名排球教练，对

于转行训练气排球，他感言挑战不小，

不过好在队员个个给力。在近 20天

的训练中，除了基本功的补课外，球队

还与上海、江苏等队进行了练习赛，8
名队员的实力得以全方位提高。

对近期训练情况颇为满意的俞觉

敏还主动提出了阶段目标：预赛突围，

挺进决赛圈。

周苏红现场打气
直言放下包袱轻松应战

前女排国手周苏红也专程到场为

每位运动员打气，并为气排球运动点

了大大的赞，“气排球不像传统排球，

不容易掉球，娱乐性更强，老少皆宜。”

对于球队的期望，周苏红希望大家丢

掉包袱，打出平时水平即可。

仪式中，全员进行了防兴奋剂的

宣誓，周苏红还与浙江三门健龙体育

用品有限公司进行了合作签约。

这 8位来自省内各地、职业各异

的民间选手将于 6 月 6 日前往天津，

参加全运会男子气排球项目的全国

预赛，届时，在 34 支参赛队中，只有

前 7 名能够获得最终参加决赛的资

格。

国字号教练挂帅 草根选手享受“冠军待遇”
全运会浙江男子气排球队即将“出关”
本报记者 马 超

公安赛篮球
日前，全省公安办公室系统

“三人制”篮球赛在厅机关篮球

场举行，来自全省 11个市公安

局办公室和省厅办公室12支代

表队、84 名运动员参加比赛。

经过角逐，省厅、宁波、绍兴、丽

水、衢州、金华代表队分获第 1
至6名。

通讯员 李杰 文/摄

@建德
本报讯 杭州市建德扬帆救援服

务中心日前成立。它是一家已登记注

册的民办非企业单位，是建德第四支

民间救援队伍。目前，该队伍共有队

员60名，志愿者150名，拥有先进的救

援装备。 （建体）

@奉化
本报讯 6月 3日，宁波市奉化区

第二十一届围棋段位赛在居敬小学棋

类训练馆圆满收枰。本次段位赛共吸

引了来自全区各围棋培训中心、围棋

俱乐部的216名小选手参与。

（通讯员 周力）

@桐乡
本报讯 日前,桐乡市2017年老年

人排舞比赛举行。来自全市各镇（街

道）的 12支队伍、150多名选手参加比

赛，展示了不同风格的排舞，为观众献

上了一场精彩表演。 （桐体）

本报讯 日前，“中国绿色运动发

展峰会”在历史文化名城安徽省池州

市举行。作为全国休闲体育的先驱

者之一，宁海县分享了体育产业发展

经验。宁海县副县长范建军介绍了

近年宁海体育+旅游+文化发展的理

念和模式。

据介绍，依托丰富的山海资源，

宁海县致力于打造中国户外运动休

闲名城，成为中国运动休闲大会永久

性会址，先后荣获浙江省首批运动休

闲基地、中国十佳运动休闲城市、国

家体育产业基地。围绕出台扶持体

育产业政策，规划建设体育产业园

区，倾力打造体育特色小镇。依托自

然资源，积极开展水、陆、空各项大型

赛事活动，有效促进了绿色运动发展

与城市转型升级。

此次峰会共有来自全国近 300位

专家、学者围绕“体育如何助力将绿水

青山打造为金山银山”的主题，为进一

步提升全国绿色运动健身大赛品牌，

助力健康中国建设等话题进行了探

讨。 （通讯员 王静雅）

宁海特色体育产业成绿色运动风向标

本报讯 6月 3日，安吉县天子湖

镇第二届全民运动会举行，各行政村、

示范区和机关单位的400多名运动健

儿齐聚高禹中学展开较量。

此次运动会设置了成人组、老年

组和残疾人组，各行政村、示范区和机

关单位共组织了22个代表队参加，设

置了篮球、跳长绳、乒乓球、象棋、飞镖

等5个大项、15个小项。

天子湖镇文体站站长吴敏介绍，

该镇 20个村每年都会举办村级乡村

体育节，本次运动会还包括了残疾人

运动会，参加的人数也有两百余位，设

置了 7个项目，就是为了让残疾人也

能参与到全面健身的行列中来。

在现场，参加各个项目的运动员

都积极投入到比赛中，挥洒着汗水，欢

声笑语不断，赛出了水平、赛出了风

格。最终，良朋村代表队、吴址村代表

队、高禹村代表队分获团体前三名。

据了解，此次运动会正值天子湖镇

建镇五周年之际，以“弘扬体育精神，建

设美丽天子湖”为主题，烘托了全民运

动的氛围，增强了全镇人民的体质，丰

富了广大干部群众精神生活。“我们希

望通过这次运动会，凝聚全镇干部群众

一种奋发向上的氛围，同时锻炼大家的

体质。”工作人员周兴伦表示。

全民尽享运动乐
见习记者 洪 晨


