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2017年省第四届青少年学生阳

光体育运动会武术比赛近日落下帷

幕。温州参赛学校的运动员们充分

展示了精湛的武艺和良好的武德，

温州市第八中学、瑞安市外国语学

校、温州市籀园小学获得“体育道德

风尚奖”代表队的称号。在竞技成绩

方面，温州市第八中学以4金5银4铜

的优异成绩获初中组团体总分第一

名，瑞安市外国语学校、温州市籀园

小学分别获得小学组团体总分第四、

第五名。

温州市第八中学开展武术特色

项目近 7年来，学生在各类省市大型

比赛中取得了优异的成绩，不仅丰富

了学生的业余生活，更增强了学生的

自信心。学校在七年级段面向全体

学生开设了女子太极拳、男子中国功

夫的武术校本课程，在八年级段和九

年级段开设武术精品选修课程，更从

中挖掘好苗子成立校武术队，为有武

术特长的学生提供深造的平台。

瑞安市外国语学校近年来积极开

展校园武术活动，如武术进课堂，在小

学二年级段中开设专门的武术课程，

大课间活动的武术操，武术段位制引

入校园，武术表演成为各种才艺展示

的必选项目等等，使武术运动成为最

受学生欢迎的体育项目之一。

（通讯员 肖小珍）

6月4日，由舟山市普陀

区体育总会主办的普陀区

2017 年全市武术邀请赛举

行，共有来自全市的34支参

赛队，近 400余名武术爱好

者参与了此次比赛。本次比

赛设置太极类、长拳类、木兰

类个人项目10个，各类武术

拳种、健身气功、跆拳道等集

体项目。

（通讯员 刘丰）

武动舟山
各显神通

温州著名的“老渊棒法”起源于

苍南县望里镇浃底园村，迄今已有

200 多年的历史，作为散落民间的

一项传统浙南武学，正拂开历史蒙

尘，再现庐山真面目。

据当地武术界相关人士介绍，

浃底园村作为老渊棒法发祥之初

源，1831 年起到处有棒师设馆授

徒，被时人称之为“棒法之乡”，蝴

蝶山下涌现众多棒法名师。民国

老渊棒法先师遗作《棒法传书》，

讲究有身如无身，有棍如无棍，运

用只在一心耳，值得当代人发掘

与研究。

经历了时代的变迁，从开始的

精英传授，到名师辈出，直至普及阶

段，如今在苍南、平阳、温州等各地

都有老渊棒法传人，现已传承到了

九代，作为传统体育、游艺与杂技项

目类别。2015年，老渊棒法一举获

县、市两级非遗保护项目。

当地拳师介绍，老渊棒法获奖

无数——在省第二届体育社团运动

会南拳比赛中，荣获两金三银一铜；

在台州中国国际武术节中，荣获 23
金7银3铜及团体金牌。

如今，村民们平日里相约在浃

底园文化礼堂练习棍法。在新时

代，老渊棒法正发扬体育精神，彰显

着中国武术的独特魅力。

（通讯员 渊墨）

每逢清晨六时许，建德市新安

江街道白沙太极拳辅导站站长，年

逾古稀的朱魏年就来到公园里，言

传身教地指导 10多名习武爱好者

习练天罡拳、陈式太极（拳）剑、推

手等武术套路的规范动作，其对武

术数十年来的传授与热爱丝毫不

比当年逊色。

自幼喜爱武术运动的朱魏年

练武至今已经整整 60年，曾对少

林拳、南拳、天罡拳、四门金锁、二

十八手及陈式太极拳、械、推手等

拳种有所掌握与研究，其中擅长的

陈式太极老架一路、天罡拳等项

目，成为当地一名家喻户晓的拳

师。

现已 72岁的朱魏年回忆起当

年拜师学武的难忘岁月，感慨万

千：“12岁那年秋天，我喜爱练武的

舅舅，来到家里做客时，看到我一

米四的个头，结实的身材，就认定

我是块练武的料。”从此，每天清

晨，朱魏年跟随舅舅一起在小院子

里站马步、蹲桩，练体能及学少林

拳、长拳、洪拳、南拳等基本动作与

套路，每次一练就是一至两个小

时。“练武不练功，到老一场空；练

武不刻苦，纸上画老虎；练武不认

真，功夫难上身”。临走时，舅舅嘱

托他，不管什么时候，都要勤奋练

功夫，这样才能学有所成。

20岁时，朱魏年在浙江横山钢

铁厂当工人。没想到与他同住一

个寝室的工友也喜欢练武，两人兴

趣相投，经常利用下班时间，晚上

一起切磋所学的武术套路与技艺，

这再次激起朱魏年学武的信心。

这位工友后来还介绍他拜师当地

最出名的第四代天罡拳传承人周

藤明师傅。

在师傅的指点下，朱魏年学得

十分刻苦。经过五六年的刻苦训

练，朱魏年的天罡拳、盘手功、外家

拳等功夫也有了长进，成为众多弟

子当中较为出色的习武人之一。

随后，朱魏年先后又到上海、杭州

等地，拜师学习陈式、杨式等太极

拳、剑、械等武术拳种。

应众多武术前辈的推荐，朱

魏年开始义务授徒。记得有一

年，一位淳安的壮汉自称是武师，

亲自来到朱魏年家里向他发起挑

战。面对这名身材魁梧的陌生拳

师，朱魏年心平气和地向他说道：

“大家都是学武之人，强身健体，

不必争强好胜！”这名壮汉仍不死

心，坚持要与他比个高低，分个上

下 。 朱 魏 年 万 般 无 奈 ，只 好 比

试。没想到，伸手敏捷的朱师傅

闪转腾挪，避开对方凌厉攻势之

后，一招四两拔千斤，就将对方推

倒在地。这壮汉不服，又出第二

招，第三招，结果均败下阵来。通

过这次比试，朱魏年得出一番经

验，学武之人一定要掌握分寸，不

管什么人，都不要轻易出手伤人，

先礼后宾，这样才能发扬武德的

精神。

朱魏年一边授徒，一边注重讲

究武德精神，让每位徒弟心里都牢

记一颗习武强身健体的心。因此，

朱师傅门下的弟子遍布城乡各地，

足足有 300人以上。如今，朱魏年

已是中华武术“天罡拳”七段，系第

五代三十六天罡拳传人。他组建

的白沙太极拳辅导站，每天为习武

爱好者传授各类武术套路与动

作。他认为：“练武的人要做到拳

法、身法、步法‘三法合一’，融会贯

通，灵活运用，这样才能学有所

成！”

（通讯员 宁文武 文/摄）

温州校园武术开展显成效

练功六十载 授徒数百人
朱魏年的习武人生

苍南有个地方，
全村人都会“老渊棒法”


