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在杭州市朝晖幼儿园，有一位“健

康哥哥”。他叫汤润圣，是朝晖幼儿园

的专职体育老师，每周要上 14节体育

课。他在幼儿园人气颇高，在教学中

给孩子们带去许多正能量。

每天上午10点，朝晖一区园区，在

汤润圣带领下，二十来个孩子排成两

列，手上拿着飞机模型，跟着他来到一

片空地，进行赛前训练。朝晖幼儿园

一共有 120名大班孩子报名参加 6月

的模型比赛，比赛分飞翼、直升机、F1

赛车、纸船承重四个项目，主要锻炼的

是孩子的心理素质和身体的平衡感，

而汤润圣就是这 120名孩子的模型教

练。

课上，汤润圣带着孩子们进行飞翼

和直升机的练习，前者要求平稳、不偏

离轨道，后者要求在空中滞留时间尽可

能久。在此之前，他已经教过两种模型

的操作方法，然而一到上手大多数孩子

又懵了。为了加强孩子们的记忆，讲解

完动作要领后，汤润圣又在每个孩子面

前点拨了一遍。可等到模型飞出以后，

现场又是一片“混乱”，一群孩子叽叽喳

喳围在他身边。出乎意料的是，面对孩

子们的吵闹，汤润圣很淡定，两年的模

型教学让他已经能够自如地应对各种

问题。

体育特色在朝晖幼儿园已经坚持

了几十年，此前，幼儿园的体育课由女

老师带领，更像是游戏课。汤润圣成

为体育老师后，结合幼儿园的体育特

色，开发了游戏化的体育。

教模型上体育课都在行 朝晖幼儿园有真人版“健康哥哥”

本报讯 近日，2017 海宁市

幼儿足球比赛在市体育中心体育

馆开赛，17所幼儿园的 100多位

小运动员参加比赛。这是海宁市

首次举办幼儿足球赛事。

幼儿足球比赛采用三人制，

比赛不设守门员，每场比赛 12分

钟，上下半场各 6分钟。小球员

们还未上场就已经兴奋地跳动起

来。

比赛时间一到，四片场地同

时开赛，很多小球员都是第一

次参赛，但毫不拘谨，踢得颇有

章法，传球配合很见功底。当

然，也有的小球员上场有点不

适应，不知道应该着重防守还

是进攻，所以有的教练干脆安

排 2人进攻，1人守着球门。

场下许多家长观战，大部分

还是第一次见自己的孩子踢比

赛，很兴奋，现场加油呐喊声此起

彼伏。幼儿三人制足球赛不分男

女，男孩子和女孩子可以一起上

场踢。好几场比赛中，都是女孩

子取得了破门。

足球运动深受少年儿童喜

爱，海宁也是省级青少年校园足

球试点县市，全市青少年校园足

球联赛每年都开展，在校园内，学

生基本达到全员参与足球运动。

2013年以来，海宁承办过省幼儿

体育大会幼儿足球比赛，开办了

幼儿足球社会体育指导员培训

班。据了解，很多幼儿园其实早

已开展幼儿足球学习和训练，像

袁花镇中心幼儿园、宏达幼儿园

等还经常组队参加上级幼儿足球

赛事。

随着越来越多的幼儿园孩子

加入到足球运动，全市幼儿足球

氛围日渐浓厚。但是训练归训

练，孩子们也需要一个展示足球

技艺、相互切磋的平台，于是，今

年的首届幼儿足球比赛应运而

生。

本次比赛的承办负责人李斌

教练有着多年的青年运动员训练

经验，他介绍，县级市主办幼儿足

球比赛现在还不多见，但普及幼

儿足球的目的就是为了让更多孩

子喜爱上这项运动。可以说三人

制足球比赛就是为幼儿量身打造

的，场地小，时间短，规则也不复

杂。

（通讯员 许涛）

本报讯 2017年宁波市青少年高

尔夫巡回赛第一站比赛近日举行。来

自该市多家高尔夫球培训机构的50多

名青少年参加了比赛，优秀选手还将

代表宁波参加本月举行的首届省青少

年高尔夫球巡回赛。

宁波观澜高尔夫俱乐部是该市三

个市级高尔夫训练点之一，俱乐部教

练黄治介绍说，高尔夫小选手的培养

和很多体育项目不太一样。“我们先去

学校上公开课，然后有兴趣的学生再

由家长送来练习。”黄治说，“这个项目

需要长期训练慢慢积累，要在训练中

慢慢发掘好苗子。心态、体能、技术、

策略这四个方面缺一不可，任何因素

缺席都会影响竞赛水平。”

还在上幼儿园大班的陈瑾洋是观

澜高尔夫俱乐部报名参赛的小选手之

一，他练习高尔夫已经有半年了。爸

爸陈雷宏说：“好教练很关键，不仅仅

是教挥杆，还要教礼节、礼仪方面的东

西。孩子还这么小，这些都会深深地

印在他脑海里。”陈雷宏很看重高尔夫

对孩子在心智方面的提升。他说他打

高尔夫已经有十几年了，这项运动慢

慢改变了他急躁的性格。“慢慢品味就

会发现，高尔夫的 18个洞诠释了整个

人生，有起有落，有好有坏，好的时候

不能欣喜若狂，坏的时候要坦然面

对。这是跟自己较量的一项运动。”

比赛按年龄大小分为男女五个组

别进行，天唯室内高尔夫队的队员冯

圣理获得了男子 13-14 岁组的冠军。

冯圣理称，四年前，爸爸带他去参加了

一个商业高尔夫球比赛，从那之后他

就喜欢上了这项运动。高歌是冯圣理

在鄞州赫德实验学校的同学，她获得

了女子 13-14岁组冠军。高歌说她也

是因为爸爸的影响喜欢上了高尔夫，

在学校参加高尔夫训练有一年半了，

每周训练两次。 （通讯员 姬联锋）

海宁萌娃
与足球交上好朋友

让孩子更自信 更从容
男幼师在体育教育中找到“长处”

又是一年毕业季，浙江不少幼儿园也举办了庆祝毕业的活动，其中不乏一些男幼师活跃的身影。曾有人比喻男幼师“百花园中的一片绿叶”，实在贴切。

在浙江的很多幼儿园里，男幼师的蓬勃发展似一个动态过程，洋溢着勃勃生机，在幼儿学前教育的过程中也起到重要的作用。

“男教师加入幼儿园教师行列，可

以在很大程度上改变学前教育生态。”

华东师范大学教育学部教授王振宇分

析，当教育生态平衡置于幼儿园的小

生态环境中，最直接的就是性别平衡、

性别平等和性别合作。

目前，杭州很多幼儿园都在培养

体育特色，因此在女老师主打天下的

幼教领域，对男老师的需求也开始增

加。钱巧梅说，包括朝晖幼儿园在

内，下城区接近一半的幼儿园都有男

幼师。“个别城区还专门为男老师增

设考编名额，给他们提供培训的机

会。”

越来越多的男老师加入幼教队

伍，为促进他们的专业水平快速提升，

各地教育部门也花了很多心思。不少

幼儿园经常派男幼师到上海、杭州等

地培训学习，本地各幼儿园之间也经

常开展男幼师之间的交流活动。“孩子

们需要男幼师，而他们的到来，也为幼

儿园的师资结构等方面带来了变化。”

拱墅区教育局局长赵群筠表示。

（通讯员 王湛）

改变教育生态 他们是百花园中的绿森林

跟大多数男幼师一样，汤润圣

起初也怀疑过，男生到底能不能带

孩子，他也一度对自己很没信心。

“做带班老师的时候，男生的细心程

度肯定比不上女生。相比之下，男

生的劣势就显现出来了，这让我之

前吃了不少苦头。这个社会上的男

幼师本来就少，如果还拿自己的短

板和别人的长板比，家长怎么认可

我？”幸运的是，汤润圣在体育课中

找到了自己的“长板”。

朝晖幼儿园有四个园区，分别在

朝晖一区、朝晖七区和中山北苑，中班

和大班的体育课全部由汤润圣一手包

办。按照课程计划，每个班一周要上

一节体育课，加起来要上14节体育课，

最多一天他要上4节体育课，而且是在

不同园区。可繁重的课程没有让汤润

圣退却。他推陈出新，除了教会孩子

体育技能，还在上体育课时和孩子强

调团结协作精神，让孩子们在合作中

完成游戏。

“自从男幼师来了之后，孩子们的

确变得更加勇敢、阳光。”说起汤润圣

带来的变化，朝晖幼儿园副园长钱巧

梅说：“男幼师的思维和想法确实和女

老师不一样，尤其体现在户外活动和

体育课上，男幼师更加大胆，给孩子更

多学习展示技能的空间，也让孩子在

展示的过程中更加自信和从容。”

男幼师找到自己的“长板”阳刚教育氛围浓厚

小小少年郎 挥杆高尔夫


