
成为前国帅手下的兵

“淡定”源于一次次惊喜的冲击过后的平

静。王国耀是奉化人，是宁波奉化区市场监

督管理局的一名公务员，今年52岁的他打气

排球已有13个年头。这几天，王国耀和他的

队友正在天津参加全运会气排球项目的全国

预赛，在参赛的34支队伍中，只有7支最终能

晋级决赛。虽然竞争激烈，但王国耀很有信

心，“我们现在算是半专业队伍了。”

王国耀这么说是有根据的。在去天津

之前，他和队友在浙江竞技体育大本营

——浙江体育职业技术学院进行了为期近

20天的封闭训练。更惊喜的是，还请来了

前国家女排主帅俞觉敏担任球队主教练。

经过专业指导，包括王国耀所在的队员们

从基本功到战术素养都有了很大提高。

乡亲父老约定天津见

对于丈夫爱好，王国耀的妻子十分支

持，因为丈夫曾嗜好麻将，在打气排球之后

通宵麻将的次数越来越少，不仅如此，丈夫

的体质明显好起来。在王国耀和妻子商量

能不能去比赛时，她二话不说，全力支持。

王国耀的家人对奥运会、亚运会有一

定认识，可说起全运会，倒真没怎么关注

过。不过，经过王国耀这次的普及，全家

人对全运会的概念也越来越清晰。当电

视里放到全运会倒计时的时候，王国耀

的妻子总会叮咛几句，“就是这个全运

会，你看，只有这么几天了，你们什么时

候去比赛啊？”对此，王国耀觉得又好笑

又欢乐，从前对自己打球只支持但不多

问的妻子如今和自己站在一条战线上，

王国耀暗下决心，一定要打出点名堂。

除了家人支持，王国耀单位的同事，以

及奉化气排球圈内的球友都替他高兴。大

伙约定，只要王国耀打进决赛圈，就算单位

请假也会去现场为他加油。

不忘初心 砥砺前行

王国耀毕业于杭州大学体育系，是曾

经校篮球队、排球队的主力队员。向来都

是业余届体育明星的他终于要踏上全国体

育的最强赛场，王国耀坦言，有想法，但也

没想法。有想法自然是想进入决赛并一路

取得好成绩；没想法则是不希望自己过于

苛求成绩，“我们都是普通老百姓，这点我

始终不会忘，群众体育参与第一，不能因为

强求成绩而让参与的快乐减退。”

这几天的比赛将直接影响队伍的晋

级，作为球队队长的王国耀一直提醒自己，

享受过程，记住在走向全运道路上的点点

滴滴，这才是最为宝贵的财富。

本月 22日-25日，全运会

攀岩项目全国预赛将在山东

泰安举行。目前，浙江攀岩

代表队的 16名队员正在紧锣

密鼓地备战中。据悉，16 名

队员由浙江省内选拔而出，

届时他们将参加难度、攀石、

速度标准与速度随即项目的

角逐。

赛事 递

近日，全运会健身气功项

目全国预赛正在山东淄博举

行。浙江代表队派出了6名选

手参加 5个集体项目的比赛。

据悉，获得预赛总成绩前14名

的代表队以及东道主天津队

将于7月9日至11日在天津进

行最终角逐。

草根达人逐梦全运赛场
全运会群众项目决赛即将燃起战火，本报记者走近这群浙江民间的运动达人，即日起至七月初，为大家陆续讲述平凡人

追逐运动梦想的故事。

本报撰稿 本报记者 马 超

当得知气排球项目进入今年全运会，王国耀激动得几乎无法入睡，谁能想到这项

被看作是属于中老年人的运动居然有机会进入到全国最高规格的竞技舞台。

如今，相比于之前的“不敢相信”，已经是全运会气排球浙江代表队一份子，并在

浙江体育职业技术学院进行过封闭训练的王国耀则变得更加“淡定”。

从小区花园到全运会赛场

公交车司机为自己足球梦印上“高大上”的标签
送完最后一批乘客，将车缓缓开进总站，停车熄火，拿上茶杯，检查完车内是否有乘客遗留的个人物品后，邱海龙走下车，

匆匆和同事们打完招呼后就钻进了自己的汽车，尽管忙碌了一天，邱海龙仍然期待工作结束后的生活——踢球。

一人上全运 全家同欢乐

这位公务员对上全运会有着一颗平和的心

攀岩

健身气功
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小区球神年少成名

1988年出生的邱海龙是杭州公交 126
路公交车的司机，每天从市府大楼站到杭

乔路公交站的东西向车程，成了他生活中

的大部分行程轨迹。就像他说的，工作就

是这样，周而复始。但这位年轻帅气的公

交司机并不是个沉闷的人，从小就喜欢足

球的邱海龙生性开朗，有不少朋友。

因为身体素质好，邱海龙年少成名，在

杭州闸弄口地区就有“闸弄口小球神”的外

号。邱海龙不仅在家附近小有名气，在学

校里也是人气最高的体育明星。

单位明星业余教练

走出校门后，邱海龙依旧坚持踢球。

在单位里，邱海龙是公交二公司足球队的

球员兼教练，就连公司领导都得听他指

挥。因为带队有方，球队连连在系统内的

比赛中夺魁。今年，公交集团将成立总公

司足球队，邱海龙已经接到了单位指示，将

由他负责队伍的组建与训练。

此外，每到休息天，邱海龙都会来到杭

州竞舟路小学教授孩子足球技巧，“要是能

为国家挖掘出几个足球人才我也算没白忙

活。”足球的意义对于这位普通的公交司机

来说，已不止是一项运动这么简单。

2014年，邱海龙和朋友们一起加入了

杭州启盟足球俱乐部，从踢野球到有了组

织，大伙踢球的热情更加高涨了。加入俱

乐部后，邱海龙的足球故事变得更加丰富，

他们的球队“南征北战”，参加了不少省市

级的业余比赛，在浙江草根足球圈里打响

了名头。

草根球员英雄无悔

打了不少业余比赛，总盼着能有更高

的舞台。今年的全运会突然有了这样的机

会，邱海龙和朋友们一合计，决定抓住这次

机会，给他们的足球梦印上一次“高大上”

的标签。就在前不久，邱海龙和队友们在

金华获得了晋级全运会笼式足球项目决赛

的资格，这让所有人兴奋得忘乎所以，邱海

龙第一时间发了朋友圈，“草根球员也有大

梦想，我们的故事才刚开始。”

邱海龙说，他们的足球是属于草根的

足球，虽然技术比不上职业，但追逐足球的

心绝无丝毫逊色。在去往金华的前一个

月，邱海龙给自己加了训练量，每天不管工

作到几点，都会去踢上一会球，一来是为了

保持运动触觉，二来为了过过瘾头。

别看如今的邱海龙和伙伴们有了去往

全国最高舞台的机会，可在以前，他们对足

球的喜爱还成了旁人笑话他们的把柄。在

一次严重的受伤导致邱海龙十字韧带断裂

后，他也萌生过不再踢球的念头，好在足球

带来的快乐远超过伤病的疼痛，很快，伤愈

复出后的邱海龙再次回到了绿荫场上。

对于梦想前的阻力，邱海龙看得很开，

“就像堵车一样，生活也不会永远一帆风

顺，等过了这个堵点，到终点的路就会一路

畅通。”这是一位平凡司机的人生哲学，更

是一位草根足球人的内心呐喊。


