
体验行走的力量，感受大自然的

魅力。日前，“无限极养生行走日”活

动（杭州站）在皇国山公园举行。这是

一场快乐、健康的行走派对，不分排

名，旨在倡导健康行走，通过公益“善”

行为边远地区儿童点亮快乐足球的梦

想。

开幕式现场，浙江省环保联合会

副秘书长发出倡议：行走是最简单快

乐的运动方式，希望大家养成健康、低

碳、绿色的生活方式，通过行走将健

康、公益的理念传播出去。践行低碳

出行，从你我做起。

1900 多名行走爱好者中，既有

六七十岁的长者，也有抱在怀中的

娃娃。身穿无限极世界行走日运动

T 恤的参与者们挥动着手中旗帜迈

步 出 发 ，一 起 体 验 行 走 带 来 的 快

乐。队伍中有不少人手拉着手，边

走边笑，或嘟嘴卖萌自拍……在行

走过程中，大家除了置身于绿水青

山间，还体验了“四合理养生理念”、

“中草药溯源”等多个AR寻宝场景，

不仅实现了现场场景与虚拟世界的

联接，还教会大家五种行走方式（脚

尖行走、脚跟行走、倒步行走、甩手

行走、拍打行走）。

都说坚持锻炼从娃娃抓起。活动

现场不乏“全家总动员”的组合，孩子

在行走中放松了身心，就读于临平一

小三年级的冯神爱表示，他是和妈妈

一起来参加活动的，因为是第一次，所

以感觉很兴奋。

人群中，还有不少外国友人的身

影，来杭州才 5个月的新西兰外教加

里，平时就特别热爱足球、走路等运

动。参加这个活动，他觉得既健康也

很有意义。因为本次活动与“希望工

程·无限极快乐足球”公益项目合作，

据统计，杭州本站活动共筹集到善款

48128元，这些善款将全部用于帮助

农村和贫困地区的儿童，让他们有机

会了解并体会足球所带来的快乐，传

播足球文化。

（通讯员 孙璐）
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千人快乐行走 点亮孩子的“足球梦”

为助力余姚市第十五届全民运动

会，拓展、延伸余姚市各个社区教育的

服务功能，日前，“社区学院杯”2017余

姚市第二届社区广场舞大赛举行，来

自全市各乡镇街道社区教育中心的18
支广场舞代表队的 300余名参赛选手

共台竞舞，带给现场观众一场难得的

视听盛宴。

参与角逐的 18支团队覆盖面广，

南到四明山梨洲村，北至小曹娥镇朗海

村，西到黄家埠镇五车堰村，东至三七

市镇，创造了余姚体育赛事之最，有力

地推动了全市的社区体育文化发展。

近年来，为推动余姚市民终身教

育及健身事业的不断发展，打造多元

化社区教育品牌，余姚市社区学院积

极探索新的办学模式，先后与余姚市

体育总会、体育舞蹈协会、户外运动协

会、经络操协会等多个优秀社会团体

合作，主动为全市市民搭建学习与交

流的平台，让广场舞、经络操、户外运

动安全常识普及等多种人民群众喜闻

乐见的、参与终身学习的教学形式得

到了新的诠释与发展。

市社区学院院长郑根永表示，社

区学院在今后将继续发挥本学院社区

教育龙头学校的作用，积极承办大型

的社区教育活动和社会公益培训，竭

诚为全市市民搭建更大的学习与展示

的平台。 （通讯员 陈昶 胡瑾中）

本报讯 日前，一场充满趣味的心

理运动会在温岭市委党校举行。来自

各机关单位的 300余名青年干部在游

戏中释放了压力，以更为轻松、阳光的

心态面对工作生活。

“两人三足”、“抱团跑”、拔河比赛，

大家卸下工作压力，在操场上奔跑，跳

跃，在汗水中感受欢乐。活动当天，一

些机关干部还走进心理健康关爱中心

进行体验。在清心沙盘室，体验者正在

指导老师带领下，尽情享受团体沙盘带

来的乐趣。静心放松室里，一朵“红莲”

随心跳一卷一舒。宽心调适室里，发泄

假人任你拳打脚踢。暖心团队室里，伙

伴战友一起合作共享。

据悉，举办该运动会是为了让干部

在工作中的压力得到有效释放，这样既

能提高班子的凝聚力，还能提升干部队

伍的战斗力，是一项重要而新颖的党建

课题。 （通讯员 陈 潜 赵 静）

在一片嬉闹欢乐尖叫声中，位

于仙居县湫山乡的台州市仙人谷漂

流正式开放，近千名市民和溪水来

了个“亲密”接触。在盛夏来临之

际，市民们在一片尖叫声中享受到

无比的欢乐和凉爽。

（通讯员 沈华锋）

@永嘉
本报讯 6月6日，永嘉县体育局

召集全县经营性游泳场所负责人共

30多人，召开 2017年度夏季游泳开

场安全管理工作会议精神。传达学

习全市游泳场所安全工作会议；县

平安建设工作会议和有关安全指示

精神；部署夏季开放过程的泳客管

理、救生员培训、水质维护、安全监

管工作；详细讲解游泳场所按照经

营高危险性体育项目（游泳）审批条

件及程序、场所开放条件与技术要

求等。

（通讯员 潘罗华）

@江山
本报讯 全国啦啦操联赛（江山

站）暨中国啦啦之星争霸赛（江山

站）日前落下帷幕。本次比赛分三

场进行，首场比赛共吸引来自北京、

江苏等地幼儿园、小学、中学、大学

及俱乐部的 46 支啦啦操代表队参

赛。花球、爵士、街舞等表演同台竞

技，让现场观众过足了眼瘾。

据悉，本次比赛的部分冠军队

伍，将获得由全国啦啦操委员会派

发的派遣函，代表中国队参加 2017
年 8月至 2018年 8月举行的国际啦

啦操比赛。

（通讯员 毛武俊）

在运动中卸下压力

温岭用汗水为干部心理补充正能量

社区学院搭平台 舞出市民新风采

““湿身湿身””一回又何妨一回又何妨
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