
绍兴新昌绍兴新昌··横渡穿岩十九峰横渡穿岩十九峰
浙东也有个浙东也有个““张家界张家界””

十九峰是我国最为壮丽的丹霞地貌景观之一，

一走进景区，便有一种桂林漓江两岸的即视感，这里

不仅兼具“桂林之秀、漓江之美、雁荡之奇”，而且地

势险峻，千仞壁立，奇险程度令人咋舌。可能是因为

金庸老先生的两部巨制《射雕英雄传》、《神雕侠侣》

都曾在此取景，这里的风景在缥缈间还带着一种江

湖侠客的气息。

来到十九峰就不可不走一走那江南最长的空中

栈道——飞龙栈道。它主要由三部分组成：古木栈

道、空中玻璃栈道和飞龙天桥，海拔 200米左右，总

长达3200米，是浙江省最长的空中栈道。索桥高度

150米，长度130多米。

票价：十九峰 30元，千丈幽谷 30元，重阳宫 40
元（价格仅供参考）

坐标：绍兴市新昌县穿岩十九峰景区
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阳光、绿地、和风、欢笑，酷帅孩

童与父母一起的快乐时光。一项全

新的运动，大家从零开始，专业棒球

教练现场讲解棒球，从棒球打击棒开

始，循序渐进。本周末，将有一场棒

球旋风来袭，由浙江黄龙魔方学院举

办的黄龙棒球亲子嘉年华将要热情

开棒。

棒球运动是亲子活动的绝色载

体。在美国有句俗话：一个没有与父

亲一起传接过球的孩子，他的童年是

不完整的。日本人认为，每一次投掷

出的球，都充满着人类想要表达的情

感，小白球的传递也就是亲情的相互

传递。在投球、接球的往来呼喊中，

在挥棒、奔跑的默契配合下，感受到

父亲的力量，感受到母亲的鼓励。

在这里你可以学习到棒球基础

知识，再通过全场游戏互动来学以

致用，最后观看教练组棒球比赛简

单演示。

时间：6月11日（周日）9：00
地点：黄龙体育中心内的棚式足

球场（如果环境天气原因，会转入室

内场地。）

报名咨询电话：18258207670、
0571-58105553

本周末（6 月 9 日—6 月 11 日）

2017第四届长三角运动休闲体验季

第 6站，即将来到安徽岳西站。岳西

站也极具特色，突破了以往的两天一

夜，来个加长版三天两夜，一次让你

玩个过瘾。

大别山彩虹瀑布景区，高 80米，

是华东最大的彩虹瀑布一年四季都

能看到壮观的彩虹，沿着景区小环线

徒步，在穿越华东地区最雄奇壮伟梦

幻瀑布和最野趣的原生态太极峡谷

风景简直不要太美！

在这里有机会一比漂流技巧，

1.7KM赛道漂，流零距离接触大别山

水看看谁能最快漂到终点。还能坐

着千米龙门滑道“跃龙门”，体验一把

“华东醉美大峡谷，一路游遍天峡三

奇”的天峡风景区。更有儿时的趣味

游戏打水漂比赛，比比谁打的涟漪总

数最多！

徒步穿越
华东最大的彩虹瀑布
本报综合报道

本周末，棒球旋风来袭
本报记者 朱郑远

6月最佳出行季！
浙里6个好去处简直美爆！
本报综合报道

6月的浙江最值得细细品味，人又少，又好看，若你未能邂逅，不如专门前往，去看山水之约，秘境之灵；去赏古村烟火、田园风

光；去尝人间美味、可口佳肴。今天小编就为你奉上浙里6月最佳旅行目的地。浮生若梦，为欢几何。6月这么美，你怎能错过？

这样的好天气，坐船划水当然是最吸引

人的游玩项目之一。在丽水，就藏着这样一

个真正的水乡桃源，它不受室外喧嚣的侵

扰，有一个如诗画般的名字：古堰画乡。古堰

即为通济堰，画乡叫做大港头镇。两个小村

落间并没有道路，只能依靠船家，在这一来一

往间，摆渡着最纯净的江南风情。

票价：50元/人（价格仅供参考）

坐标：丽水市莲都区大港头镇渡南路31
号

6月的天气还没有酷夏那般炎热难耐，此时去海边吹

吹风最好不过了。舟山以其独特的海岛风光闻名世界，

而近几年来，骑行更是成为岛城一道流动的新风景。在

舟山群岛的东南部有一条中国最美的“一号公路”，被称

为最美海岛骑行地，这就是朱家尖大青山。在这蓝天碧

水之间，朱家尖通过这一条道路串联起了朱家尖背面的

一众绝美风光。一场酣畅淋漓的骑行正在这里等着你！

路线推荐：中国佛学院普陀山学院—乌石塘—樟州

湾—小乌石塘—东沙—南沙—大青山生态公园

丽水莲都·古堰画乡坐船划水
江风古村入画来

舟山朱家尖舟山朱家尖··大青山骑行大青山骑行
骑行在海山之间骑行在海山之间

云和梯田，中国最美梯田，隐匿于浙西南括苍山脉雾气迷蒙的群峰

深处，弯弯曲曲的盘山公路，倏然甩出一角空地。它以三“千”为最大特

点：千年历史、千米落差、千层梯田。不像大多数梯田只是单调的田园

风景，云和梯田中穿插着云海、山村、竹海、峡谷、溪流、瀑布、雾凇等景

观，跨越高山、丘陵、谷地三个地质景观带，所以它不单是华东地区最大

的梯田群，还拥有最为丰富多变的梯田美景。

票价：80元/成人（价格仅供参考）

坐标：丽水市云和县崇头镇梅竹村

六月的仙居，群山翠岭间早已是一派醉人的风光：沉甸甸的杨梅挂

满树梢枝头，凝翠流丹，闪红烁紫，满山飘溢着一股子清甜的杨梅香。

都说：“世界杨梅在中国，中国杨梅出浙江，浙江杨梅数仙居。”6月8号，

第20届中国仙居杨梅节隆重开幕，意味着传说甲天下的杨梅正式开采

啦。6月初正是日啖杨梅三百颗的好时机，这里的杨梅正以其独具的美

味等待着各方吃货的到来，你还在等什么？

仙居玩点推荐：神仙居、皤滩古镇、景星岩、淡竹休闲谷、永安溪漂

流

最佳采摘时间：6月初-7月初

如果“溪口—雪窦山”是一封情书，三隐潭也许不会是其中辞藻最

华丽最甜腻的一句，她是那样轻描淡写的存在。三隐潭在雪窦山的南

麓，雪窦寺之西北五里许。源自商量岗的隐潭之水经北面不远的东岙

村，从三个崖口腾跃而出，折成三个瀑布。背个双肩包在山径上轻快踱

步，山中的深潭岁月，无论晴雨都是美的。

票价：门票包含在雪窦山景区门票内：230元/人（价格仅供参考）

坐标：宁波奉化市西北部三三省道旁溪口风景区

丽水云和丽水云和··看梯田风光看梯田风光
传说中的中国最美梯田传说中的中国最美梯田

台州仙居台州仙居··杨梅采摘季杨梅采摘季
传说中的传说中的““甲天下甲天下””

宁波溪口宁波溪口··三隐潭乘幸福列车三隐潭乘幸福列车
遇见理想的清新风景遇见理想的清新风景


