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本报讯 近日，丽水市副市长

卢彩柳来到丽水市体育局及直属

单位，调研体育工作，市政府副秘

书长吴郁郁、市体育局局长王炜陪

同。卢彩柳一行走访了市少体校、

市体彩中心及市体育局办公场所，

慰问了全体工作人员，并详细询问

了各部门职能分工、运行现状及人

员情况。随后进行座谈会，大家各

抒己见、畅所欲言。

卢彩柳要求，在体育发展新常

态下，市体育部门要始终保持良好

的工作状态和干劲，工作思路与市

委、市政府的要求及当前实际相契

合，取得的工作成效值得肯定，并对

下步体育工作提出了想法和建议：

要求赛事经济要抓宣传，充分发挥

大型赛事在提高城市形象、凝聚人

气方面的作用，形成赛事品牌，实现

效益最大化；群众体育要抓基础，加

强组织、引导、推动、服务，通过群

众、协会组织带动群众体育发展；竞

技体育要抓重点，突出重点项目，挖

掘优势，合理设置目标，同时以开放

的理念整合、利用资源；体育产业要

抓融合，用好生态、山水资源，与旅

游、农业、卫生等相关部门合作，实

现“体育搭台、经济唱戏”的目的；场

馆设施要抓共享，最大程度实现市

民共享场馆设施资源服务的目标，

提高场馆设施运营管理效率。

卢彩柳还对干部队伍建设提出

了要求，体育人要勤于学习、提升素

质，突出干事、勇于担当，廉字当头、

树立新风。

（通讯员 李冠霖）

说起健身，很多人的第一反应是

健身房里的各种器材、教练们浑身的

肌肉、学员们在跑步机上汗如雨下

……但是要说“健身”走进大学，成为

一门专业，恐怕还是件新鲜事。

6月 8日下午，这件事变成了现

实——杭州师范大学钱江学院与浙

江舒适堡健身美容有限公司共同商

议，成立杭州师范大学钱江学院飞诗

科健身学院。

“在十几年的发展过程中，我们

发现健身人才的缺乏，与此同时，有

些体育专业的学生还面临着就业难

题。”浙江舒适堡健身美容有限公司

总经理倪建明表示，这两个问题促成

了他们与杭师大钱江学院体育分院

合作的共识。

倪建明说，目前，很多健身教练

缺乏理论修养，一些方法只是从师父

那里学来，知其然却不知其所以然。

而高校拥有人体科学、体适能等方面

的理论优势，理论与实践相结合，不

管是对于现有的健身教练，还是未就

业的学生来说，都是好事。

“这些年我们也在探索，怎样把

学生培养成符合社会需求的人才，

通过搭建这个平台，让学生到企业

锻炼，为学生和企业提供双向选择

的机会。”钱江学院体育分院院长韩

晓鸣说，除了本校学生之外，学院还

会向社会招生，包括一些退役的运

动员，提高整个行业员工的素质，也

就是发挥“继续教育”的功能。而除

了帮助学生就业之外，“成立健身学

院的目的，也是希望通过跟企业合

作，研究新的课程体系和行业标准，

提升整个专业的科学水平，让健身

更加科学”。

杭州市体育休闲行业协会常务

副会长吴江也参加了成立仪式，他认

为，健身学院的成立是一种有益的尝

试：“这样的合作拓宽了学生就业的

路子，是对社会有帮助的事情。如果

试点成功，类似的院校可能也会效

仿。”

杭州师范大学钱江学院筹备建立健身学院

让健身成为学问 让运动更加科学
见习记者 崔义刚

“小朋友，快快，排好队，马上就

轮到你们了……还没轮到的在自己

座位安静候场……”上周六，杭州西

湖体育馆成了欢乐的天堂，近四百位

来自全省各地的幼儿聚集在这里。

当然，孩子们可都是带着任务的——

参加浙江省第三届大爱体育综艺表

演大赛。

这些小选手可非等闲之辈，都是

从全省小学、幼儿园、校外培训等单

位的优秀节目推选上来的。

别看孩子们台下无拘无束地闹

腾，一上场，马上进入状态，光彩夺

人。

连续运球、胯下运球，双手同时

运球……伴随着动感音乐，丽水云和

星星幼教集团启明星幼儿园的 18位

小朋友仿佛和篮球融为一体，动作一

气呵成，精彩的球操惊艳全场。“大家

的表现都很棒，老师给你们十个赞。”

看到小朋友如此表现，带队老师张艳

艳很是兴奋。“为了参加这次比赛，孩

子们用了近一个月时间排练，当然，

能够达到这种效果和熟练度还得益

于平时的积累，我们幼儿园是体育特

色幼儿园，平时就有专业的篮球老师

专门教授篮球基本功。”

这边球操的小朋友刚退场，随之

响起了瑜伽操柔缓的伴奏乐……五

对穿着亮丽瑜伽服、画着精致妆容的

选手有序入场。她们都是天台飞鱼

健身俱乐部的，展演的节目是亲子瑜

伽。“第一次和女儿同台表演，居然还

是借助这样一个平台，孩子在家长的

陪同下，发挥得也更坦然。”其中一位

妈妈张海霞对于这样的亲子舞台表

示认可。

据介绍，浙江省大爱体育综艺

表演大赛活动是浙江省幼儿体育

大会的系列活动之一，通过活动在

全省推广建立爱心教育实践活动

训练营。省幼儿体育协会秘书长

马素萍表示，开展这项活动，是倡

导教育要从娃娃抓起，提倡少年儿

童在各项课外体育艺术活动中，充

分体现出孩子童年成长的特点，就

是 让 孩 子 们 在 玩 乐 中 、体 育 运 动

中，得到童年的快乐和幸福，达到

“玩得开心、玩出兴趣、玩出知识、

玩出品德、玩出健康、玩出梦想”这

样一个目的，充分激发孩子童年的

天性，增强他们的体质，培养他们

的品德，提高他们的心智，“本届大

赛也让我们看到更多家长和孩子

同上台的场景，甚至爷爷奶奶全家

总动员，孩子成为媒介，幼儿体育

成为更多家庭的调和剂，让家庭成

员更多互动，生活更和谐。”

@温州
日前，温州奥体中心一期工程

顺利通过主体竣工验收，将于 7月 2
日投入试运营。届时，温州乃至浙

南地区的百姓多了一个开展健身休

闲、举办文体活动、观看体育赛事的

好去处，也将成为打造温州运动休

闲城市的前沿阵地。 （温体）

@奉化
本报讯 近日，2017年浙江省幼

儿体育大会暨省第四届幼儿篮球表

演大赛举行。代表宁波市参赛的奉

化区第三实验幼儿园的小朋友们发

挥出色，获得幼儿花式篮球操团体

一等奖。此次幼儿花式篮球操团体

项目的比赛，共有来自全省各地的

52支队伍参加。 （通讯员 周力）

@柯桥
本报讯 近日，绍兴柯桥区召开

2017 法拉利亚太挑战赛协调推进

会。与会各部门针对安保、交通、人

员调配等方面作现场沟通，以确保

挑战赛顺畅运转。据了解，除了本

次挑战赛外，下半年，亚洲超跑锦标

赛（GTAsia）、亚洲勒芒系列赛等都

将陆续登陆这条赛道。 （柯体）

@上虞
本报讯 6月 25日，上虞将诚邀

中外铁三精英，齐聚“一江两岸”，参

加2017第二届曹娥江国际铁人三项

赛。届时，300勇士将在曹娥江的碧

波里翻腾，在江两岸的林荫下骑行，

在 e游小镇的人文景观带间欢跑，用

汗水记录征程，用比赛书写辉煌。

（上体）

这群孩子厉害了！
玩出兴趣 玩出健康 玩出梦想

丽水副市长为全市体育人出谋划策 订阅号

本报记者 毛锦怡 文/摄


