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在去年里约奥运会的赛场上，高

尔夫作为一项阔别奥运赛场 112年的

运动，显得有些“低调”。但中国队却

拿到了历史上首枚高尔夫球奥运奖

牌，让更多人关注起了这项运动。高

尔夫一直以来被人称为“贵族运动”，

但在杭州普通中小学校园中，却能觅

到不少孩子挥杆的身影，杭州天地实

验小学就是其中之一，从 2014年 9月

起，成为全国第一家开设系统青少年

高尔夫课程的学校。

在杭州天地实验小学的校园里有

一个迷你型的小高尔夫果岭、打位练

习区，还有 18洞模拟教室。学校的高

尔夫课程是向三年级以上的学生开设

的，每周四节体育课中，两节会结合高

尔夫相关内容展开，由专业教练和体

育老师一起上，期末考核分为技能和

礼仪两块。

每到天气晴好的时候，天地实验

小学的体育课和社团活动中，都能看

到孩子在绿茵场上挥杆。与其他运动

不同的是，高尔夫全程格外安静，而且

运动场上放置了很多特别的标志物。

比如，果岭（专业术语，指球洞所在的

草坪）由一块有粘性的板替代，另外高

尔夫球场的河流、边界等也有专门的

标志物。

从五年级开始，高尔夫和足球、篮

球、排球列为球类选修课，学生根据个

人兴趣选择。体育老师张季房说，从

上个学期的选修情况来看，四个球类

运动的选修人数基本持平，选高尔夫

的大概占了四分之一，保持了课程的

优选方向。自从学校开设了高尔夫课

程之后，不仅学生兴趣高昂，还有不少

家长也会来学校观摩高尔夫课，学习

高尔夫运动的气氛高涨。

吴晶的爸爸就是其中一位，吴爸

爸自己就是资深的高尔夫迷，打了 10

多年的高尔夫，平时打球也会带上吴

晶一起，他说：“学校开这门课，我觉得

挺好，可以培养学生的自信心和专注

力。别看只是挥一挥杆，其实这项运

动对动作的稳定性和个人心态要求都

很高，有一点点变化都会影响击球的

方向和距离。”

目前，杭州现在很多学校虽然没

有开设高尔夫课程，但有很多活跃的

高尔夫社团，社会上可以打高尔夫的

地方也越来越多，打破了高尔夫运动

“高大上”传统的观念。在校长王雷

英眼中，高尔夫不是“贵族运动”的

代名词，而是一种视野，是一种素

养。让高尔夫走进学校，不仅是教会

孩子一项运动，还有礼仪、规则、团

队精神和自我判断等综合素养。他

说：“我们学校将高尔夫作为必修

课，重视高尔夫特色的培养，也是希

望能让更多学校接受这项运动的普

及，让学生学会自我约束、自我判

定、自我突破。”

近日，温州第 16届市运会青

少年部体操比赛在温州体校心桥

体操艺术俱乐部落幕。瑞安代表

队夺得 15 枚金牌，成为最大赢

家。本次赛事为期三天，共有 268
名小选手参赛。

（通讯员 叶海鹏 郑之越/摄）

温州萌娃
快乐比拼

杭州这场小学生“莱德杯”不逊色职业联赛
天地实验小学玩转校园高尔夫
本报记者 沈梦雪

“体教结合”展双翼

现年 13岁的高艺榕是该校八年

级的一名学生。在本次省青少年田

径锦标赛中，她一鸣惊人，获得女子

60米栏冠军。令人惊讶的是，高艺榕

接受跨栏训练仅只有一年时间。

从一名“门外汉”到省冠军，高艺

榕快速成长得益于台州初级中学田

径队专业教练员的科学指导。发掘

她的“伯乐”，是校田径队跨栏组教练

朱立伟，朱立伟的师父则是刘翔的师

兄，曾享有“亚洲栏王”美誉的陈雁

浩。

像朱立伟一样，校田径队教练员

越来越专业化。学校先后聘请退休

的国家级教练员来校任教；同时注重

本土年轻教练员的培养，像全国冠军

钟昇、钟虎、张莹、朱立伟等。他们就

是当年学校培养输送的优秀运动员，

退役后回校当教练。

与此同时学校加大经费投入，多

方筹集资金改善学校体育设施，并为

田径队配备专业室内训练房。“田径

队队员首先要当好学生，再当好运动

员。”台州学院附中副校长、田径队总

教练郭政说，目前田径队实行主教练

负责制，学校将队员的文化课学习状

况作为考核主教练业绩的重要指

标。教练不但要管训练，还要管学

习，更要管思想。学校这一做法，也

得到了运动员家长们的支持。

近年来，该校田径队共获得世界

级金牌 2 枚、铜牌 2 枚、洲际金牌 4
枚、国家级金牌 27枚，学校成为国家

奥林匹克跳高高水平训练基地、女子

标枪项目高水平训练基地，学校田径

队被台州市体育局确认为台州市田

径队。

“一个普通中学的田径队，能培

养输送如此多的高水平体育后备人

才，三届省运会共为台州摘取近 40
枚金牌，确实难能可贵。这不是偶

然，有它内在动力和体育文化的必然

规律。”市体育局局长卢颖才高度肯

定了体教结合的“台初模式”。

阳光体育结硕果

作为一所在素质教育方面享誉

台州的学校，近几年，该校将加强学

校体育作为素质教育的战略突破口，

让每个学生享受体育带来的快乐。

“之前的校运动会，比赛内容机

械单调、形式单一，往往是少数人参

与比赛，多数学生则成为旁观者。”郭

政说，为了充分调动学生们的参与

度，让学生成为运动会的主人，学校

淡化竞技性的比赛模式，开展一些有

趣的大众化竞赛项目。这一改变也

受到了学生们欢迎，运动会成为了学

生享受体育的一场嘉年华。

“体育的核心素养是通过体育课

程，使学生掌握体育技能，培养体育

兴趣，养成体育锻炼的习惯。”郭政

说，运动会的革新，只是学校在阳光

体育方面做出的探索之一。

以人人掌握两样体育技能，全面

提高学生身体素质为目标，学校对体

育课程进行了改革，将有效的素质训

练和高效技能教学作为评价课堂教

学的重要依据，并对各年级学生出台

相应的考试项目及评分标准，使学生

的体育成绩能得到合理的评价。

在课间操期间，学校根据学生身

心需要，与中考身体素质考试项目相

结合，设置一些对抗性的体能训练项

目；在冬季，积极推行“阳光体育”长

跑活动，保证学生每天一小时的锻炼

时间。这些活动不仅增强了学生的

体质，也有效提升了学生的中考体育

成绩。近几年，学生在中考长跑中的

满分率高达88%。 （台体）

台州这所中学有点牛 出了5位亚洲冠军12名全国冠军

日前，杭州天地实验小学的 32位高尔夫小选手们身着整齐统一的服装，踏

在青草地上，进入到“天地莱德杯”首届校园高尔夫球联赛的决赛中。莱德杯是

目前职业高尔夫赛中最受瞩目的赛事。始于 1927年，逢双数年举行，是由美国

与欧洲各派出当时世界排名最前的 12名球员参赛。而天地实验小学这场高尔

夫比赛盛会一点也不逊色职业赛事，比赛现场扣人心弦，竞争激烈。

日前，台州初级中学捷报频传——国家体育总局田径管理中心公布：由台州初级中学田径队培养输送的女子标

枪运动员，现为清华大学学生的苏玲丹入选国家队；该校田径队跳高组再次被评为全国奥林匹克跳高高水平训练基

地（连续三届）；在 4月中旬举行的浙江省青少年田径锦标赛中，台州市代表队共获 13块金牌，名列全省第二，而该校

田径队共占7金，占据该市代表队半壁江山……

作为一所拥有优良体育传统的学校，近年来，台州初级中学一直坚持走“体教结合”的道路，科学探索学校体育后

备人才的培养途径。“我们的目标是培养道德品质高、文化素质高、运动水平高的‘三高’人才。”台州初级中学（集团）

校长王以日说，独立办学 18年来，学校“体教结合”展双翼，阳光体育结硕果。先后培养出了世青赛冠军黄海强、世锦

赛季军张惟妙张惟肖、亚青赛冠军张莹、苏玲丹等，学生充分享受体育，体育人才辈出，成为育人的一方沃土。


