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身体恢复得如何？
仍有干咳，一周后恢复

回温州之后，陈琼依然干咳，她说

这叫昆布干咳引起的肺炎。

高烧 40 度，珠峰上的寒冷引发肺

炎很常见，她不得不从大本营下撤，回

北京挂盐水，三天后她就带着消炎药返

回尼泊尔，再度上山。

攀登珠峰不是一次说走就走的旅

行，需要一个优秀的高山探险团队配

合。据陈琼透露，这次登珠峰，她共花

费了几十万元。陈琼是鹿城人，2004年

移居巴西，从事外贸工作，她登山的费

用全部来自自己的工作收入。

峰顶有什么感触？
风景很美但想着尽快下撤

珠峰峰顶是什么样子？陈琼介说，

他们是在北京时间 7点登顶的，当时太

阳刚刚出来，峰顶的景色非常美，南坡

和北坡都能看得清楚，云朵就在脚下，

远处能看到珠峰的金字塔倒影，“那个

景色只有在峰顶才能看到，很难用语言

描述。”珠峰的峰顶是一个近似于长方

形的斜坡，面积 20平方米左右，可以同

时站立 30人左右。陈琼介绍说，他们

登顶后，与北坡登顶的其他队员交流、

合影，得益于好天气，他们一共在峰顶

停留了40分钟。

登顶珠峰有啥感想？陈琼说，当时

她并没有很激动，而是感觉在峰顶多呆

一分钟就多一分危险。她的想法是要

尽快下撤，因为登顶才是成功了一半，

没有安全回家都不算成功。下撤的途

中，沿路都能看到尸体，“他们的安全锁

还扣在路绳上，我们得绕过尸体扣好自

己的安全锁。”

这次经历有什么感悟？
脑子强大比身体强大更重要

从小文静柔弱，读书时体育成绩在

班里排倒数，陈琼说像她这样也能登珠

峰，但是，她认为：“脑子强大比身体强

大更重要”。陈琼分享经验说，登山的

时候人不能犯困，脑子要清醒，每时每

刻都不能掉以轻心，因为在高山上容易

情绪崩溃、产生恐惧，这样对体能的消

耗特别大。

对普通人登山有什么建议？陈琼

说，她也不是一上来就登珠峰的，此前，

她已经登过 13座雪山，对于普通人而

言要从攀登 5000米、6000米的雪山开

始，循序渐进，这样既能知道自己身体

的状况，加强心理的建设，也是对自己

和家人负责。她认为，身体是基础，还

要有充沛的心理准备，装备最次要，“第

一是安全，第二是体验，最后才是登

顶。”平时的锻炼必不可少，特别是耐

力，登雪山前要有针对性的训练，比如

爬楼梯，还要了解一些登山专业知识，

比如使用器械等。

什么支撑着你挑战极限？
收获幸福感珍惜身边人

陈琼有个梦想，完成“7+2”探险活

动，即登顶世界七大洲最高峰和徙步

南、北极极点。从 2013 年开始，陈琼

先后攀登了中国的四姑娘山、非洲最

高峰乞力马扎罗山峰（海拔 5895米）、

欧洲最高峰厄尔布鲁士山峰（海拔

5642 米），登顶南美洲最高峰阿空加

瓜峰（海拔 6962 米），徒步南极点，登

顶文森峰（海拔 5140米），以及北美洲

的第一高峰麦金利山峰（海拔 6194
米），去年 4 月，她的脚印留在了北极

极点。这次登顶海拔 8843.44 米的亚

洲最高峰珠穆朗玛峰后，陈琼“7+2”
计划里，只剩大洋洲最高峰查亚峰

（海拔 4884米）。

接下来，陈琼计划在今年 10 月

攀登大洋洲最高峰查亚峰，完成“7+
2”的梦想，她将把自己的故事写出

来，集结成书，分享给喜欢攀登、喜

欢运动的朋友。陈琼还表示，以后

她还打算从珠峰北坡攀登，以实现

自 己 从 南 北 坡 全 部 登 顶 的 人 生 梦

想。

温州登顶珠峰女性第一人陈琼
讲述挑战极限的那些事儿

日前，两位温州勇士先后登顶珠峰——46岁的洞头人王仲辉从位于我国境内的珠峰北坡登顶，成为首位登顶地球三极的温州人，也是我国第一位登临地球

三极的股权投资人；随后，40来岁的鹿城人陈琼从位于尼泊尔境内的珠峰南坡登顶，成为温州首位登顶珠峰的女性，也是第一个从南坡登顶珠峰的温州人！

经过几天的安全下撤后，王仲辉已回到上海工作，而陈琼从尼泊尔回到北京，再从北京回到温州，6月1日下午，温州市体育局局长张志宏见到陈琼时，对她

不畏艰难、勇攀高峰的精神表达敬意。

丑小鸭变成白天鹅，是一个结局美

好的童话故事。在体育赛事领域，杭州

全民乒乓球邀请赛，也上演了这样的喜

剧。

由杭州市下城区乒乓球协会发起

举办的这项赛事，起源于 2003年。当

时正值“非典”之后，旨在搭建一个乒乓

球爱好者交流、切磋的平台。这项草根

赛事，从开始举办至今，受到越来越多

草根爱好者的拥趸。6月11日，第十五

届赛事对决上吸引了41支队伍、170多

名草根选手。选手中，除了协会的团体

会员、个人会员外，越来越多的乒乓球

爱好者慕名报名参加。

连续举办这么多届，除了有一帮铁

杆的选手外，通过包装还有了“商业身

价”。一家杭州本土、由归国留学人员

创办的科技公司，已经连续9届冠名赞

助；比赛场地由团体会员免费提供、比

赛裁判甚至礼仪人员由志愿者担任；针

对“草根”目标人群以及体育赛事的特

点，银行、饮料公司、养老机构以及餐饮

单位等，也都纷纷赞助支持。

（通讯员 阮珊堤）

近日，让人热血沸腾的高速交

警嘉兴支队第四届“三人制”篮球赛

圆满落下帷幕。据悉，此次篮球赛

是支队落实“暖心工程”，推动高速

交警嘉兴支队警营文化发展，切实

营造“快乐工作、幸福生活”氛围的

重要举措，也是激发队伍活力、提高

全体民警身体素质，提升队伍凝聚

力、向心力的活动。

（通讯员 顾 维）

本报讯 为了响应“发展体育运

动，增强人民体质”65周年号召，6月10
日上午，宁海首届市民运动会于茶院

乡庙岭村隆重开幕。这是宁海首次采

用民间资金运作的运动会，项目具有

涉及广、趣味浓、气氛高等特点。共设

3人篮球、气排球、足球、围棋、象棋等

11个项目。比赛将持续至 11月份结

束。

此次运动会，一改往年必须是宁

海户籍人员参赛的模式，不管是宁海

县常住居民，还是外来务工人员，只要

爱好运动，身体健康，在某个单项上有

基础或有专长，均可以个人或单位、社

区、俱乐部等方式自由组队参赛。这

个模式旨在推进全县人民健身事业深

入开展的重要平台，促进全民参与、全

民动员、全民健康、更好地满足群众多

样化健身需求，为健康宁海作出贡献。

开幕式后，来自全县各乡镇（街

道）机关单位共 20支代表队 100余名

运动员在美丽的依山果园展开了一场

别开生面又“野味”十足的趣味定向比

赛。“拼图、“能量传输、“射箭、“滑草、

“我们是最棒的团体”一轮轮项目精彩

有趣，紧张刺激。参赛运动员在比赛

时，徜徉花海中，既能够体验山野的乐

趣，又能将依山果园的秀丽风光尽收

眼底。

（通讯员 王静雅）

坚持15年 吸引16家公司赞助

杭州草根赛事有了
“商业身价”

徜徉花海 宁海玩转趣味活动

嘉兴交警
变灌篮高手


