
日前，在嘉兴市区万达广场上，500
余位市民身穿蓝色上衣，跟着教练踩着

节奏组合成庞大的“排舞大军”。欢快的

音乐，整齐的动作，让现场成了广场跳动

的“心脏”。甚至连广场的二楼、三楼、四

楼看区也站满了跳舞的人群。

这场景，既不是一场专业演出，也不

是商业行为。而是由市体育局主办、市

排舞（广场舞）运动协会承办的第七季嘉

兴市排舞公益大培训。

随着嘉兴全民健身运动的蓬勃发

展，排舞作为其中一项颇受公众欢迎的

群众运动，得到了越来越多人的青睐。

从 2012年开始，嘉兴市根据市民需求，

针对性推出了系列运动公益大培训，其

中就包括排舞运动。

嘉兴市排舞（广场舞）运动协会副会

长沈锦雯告诉记者，培训由省排舞运动协

会选派知名老师开展现场教学，主要是为

了提高嘉兴市排舞教练员的教学水平，满

足全市排舞爱好者的需求。“本来预计是

400余位排舞爱好者报名的，没想到一下

子来了500多人，这可让我订的盒饭都不

够了。”沈锦雯既欣慰又担忧，她告诉记

者，本次公益大培训共有来自全市五县两

区的 59支队伍参加，不少市民都是一大

早从家里专程赶来，现场雀跃兴奋的模样

让沈锦雯发自内心的感动。

来自嘉兴嘉北街道嘉洲美都社区的

张华芳在二楼的看台，张望着一楼舞台

中央的余国英教练，跟随着认真练习。

“余国英老师是我的偶像，平时只能在网

上搜她的视频，一边看一边学，没想到这

次可以在公益培训现场看到她，我真的

是太开心了。机会难得，我一定要多学

点才行。”张华芳告诉记者，社区这次一

共有 47人报名参加本次培训，平日里喜

欢排舞的姐妹们为了平日训练时候不扰

民，专门申请由社区出面，和附近学校沟

通，争取了一块场地，在合适的固定时间

练舞。“跳排舞是为了锻炼身体，愉悦身

心，但我们更要考虑社会公德，在不扰民

的情况下进行才行。”通情达理的排舞阿

姨瞬间将记者给“圈粉”了。

嘉兴市排舞公益大培训今年已经是

第七季。沈锦雯告诉记者，2012年开展

首季培训的时候，报名人数不足百人，且

以老年人为主。今年刚一启动，报名就

达到了 500多人，男女老少都有。“市民

对于排舞的热情，由此可见一斑。而且

越来越多年轻人加入到排舞大军，为我

们这个团体增添了不少新鲜的‘血液’。

你看，连不少男学员都跳得可起劲了。”

沈锦雯笑着说。

据了解，目前，仅嘉兴市本级已经有

达到演出水准的排舞队伍 100多支，全

市更是多达上千支。今年的排舞公益大

培训更首次采用政府购买服务方式，交

由协会举办，成为广大排舞爱好者的一

场狂欢。

本报讯 为了进一步推进检察机关

群众性体育健身活动开展，提高大家身

体素质，增进检察干警之间的感情，近

日，第二届嘉兴市检察机关羽毛球比赛

在平湖市体育馆如期举行。

伴随着羽毛球的跳动，参赛检察官

的英姿，在忽而腾跃，忽而奔跑中，展现

得淋漓尽致。据了解，本次比赛分两

天，采取男单、女单、男双、女双、混双和

团体循环赛六种模式，参赛的单位有嘉

兴市院、南湖区院、秀洲区院、平湖市

院、海宁市院、桐乡市院、嘉善县院、海

盐县院。

第一天的比赛中，高手如云，竞争激

烈，选手们配合默契，欢呼声此起披伏。

他们虽然不是职业运动员，但仍然将羽

毛球的精湛技艺展现得淋漓尽致，活力

四射，充分发挥顽强拼搏的体育精神，展

现了检察机关积极向上的精神风貌。

据主办方介绍，羽毛球比赛不仅让

检察干警们放松了身心，而且做到了劳

逸结合，提高了工作效率。“检察干警们

在赛场上酣畅淋离地挥洒汗水，忘却疲

惫，同时也交流同事之间的感情，增强了

合作精神和团队凝聚力，展现了检察干

警的活力，弘扬了全民健身的体育精

神。”主办方工作人员说。

（通讯员 包旭娟 辛春喜）

本报讯 日前，乌镇武术协会举行了

成立三十周年展演活动。据介绍，乌镇

武术协会成立于 1987年，30年来，协会

活动搞得有声有色，武术培训班花开遍

地，涌现了大批优秀武术运动员、教练

员、裁判员。

乌镇武术协会从一开始的几个人发

展至今拥有会员 200人，其中，参加中国

武术协会的会员有 45人。其会员曾几

度代表桐乡市参加浙江省农民运动会，

参加中国香港国际传统武术比赛和浙江

省国际传统武术比赛等，成绩显著。

乌镇武术协会会长冯少祥坦言，中国

的太极文化很受外国朋友的欢迎，由于乌

镇的旅游开发，来到乌镇的游客都很想体

验中国的太极，乌镇武术协会曾多次为乌

镇旅游公司举办太极拳培训班，参加太极

拳培训的有来自英国、法国、波兰、德国、

意大利等很多国家的人。武术协会还为

民合小学、乌镇植材小学、乌镇镇的社区、

龙翔街道等举办太极拳培训班，为全民健

身起到了很大的推动作用。与此同时，武

协义工队积极参加剿灭劣Ⅴ类水宣传活

动，组织自行车骑游宣传、文艺武术专场

宣传和以“先锋护河”为主题的水环境保

护行动，为“五水共治”贡献力量。

（通讯员 张明轶 张芬娟）

@秀洲
本报讯 秀洲区教育系统教

职工乒乓球比赛日前举行。作为

秀洲区第五届教职工运动会的三

个球类项目之一，全区教育系统

共有 30所中小学、幼儿园的 164
名教职工参赛。

近年来，秀洲区教育系统每

年组织一次教职工乒乓球比赛，

为教职工搭建球艺切磋的舞台，

而作为全区三年一次的教职工

运动会项目之一，本次比赛设立

了混合团体和男女单打两个项

目的比赛，团体比赛不设组别，

男单、女单设中学、小学、幼儿园

三个组别。

（通讯员 仲美文）

@平湖
本报讯 近日，平湖市首届全

民健身趣味运动会新埭专场在新

埭中学体艺馆举办。来自新埭的

18支队伍200多人参赛。

赛场上，有的在指压板上光

脚跑；有的姑娘小伙一起上，驾着

龙舟飞起来，有的发挥团队精神，

捧着轻飘飘的球晃悠悠转，底下

的队员们可为它累出了一身汗；

有 10人共同驾驭一台“无敌风火

轮”，行进过程中，队员们小心翼

翼，脚不能掉出风火轮，否则视为

犯规。经过激烈的拼搏与竞赛，

新埭中学队荣获第 1 名，新溪学

堂队获第 2队，兴荣箱包队获第 3
名。

（平体）

@南湖
本报讯 日前，原国家足球队

主教练、中国足协技术委员会副

主任、教育部全国青少年校园足

球专家委员会副主任朱广沪来到

嘉兴南湖，指导校园足球训练等

工作。

朱广沪结合国内外青少年足

球训练中的实例，强调青少年足

球训练在凸显其强身健体的作用

时，更应注重团队合作意识的培

养和技战术的指导，通过丰富多

彩的实战游戏和活动，让青少年

在潜移默化中掌握足球的相关技

术和战术，成为有理想、有智慧、

有担当的足球运动接班人。

当下，嘉兴南湖区大力推进

中小学校园足球运动的开展，旨

在让更多的青少年深入地了解足

球、爱上足球，同时也借助校园足

球这项活动，提升足球文化建设，

培养更多内外兼修的优秀足球运

动员。

（南体）
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“偶像”教你跳排舞 跳出“动感禾城”新节奏
2017年嘉兴市排舞公益大培训举行
本报记者 洪漩 文/摄
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