
水乡情·人物 2017年6月15日

编辑/版式：马二龙 E-mail:ttb0571@163.com

三版

6月 4日，嘉兴市民运动会气排

球比赛在桐乡技师学院体育馆举

行。在一场中老年女子组的比赛中，

海宁队迎战东道主桐乡队，双方在前

两局战成1比1平，决胜局中，两队比

分也是交替上升，最终，海宁队以2分

之差输掉了比赛。

“这场球很激烈，按理说，双方技

术、体力都差不多，但是我们没有发

挥好，主动失误太多了。”说起这场

球，代表海宁队的冯文琴有些遗憾。

不过，作为球队核心，却并没因此而

失落，反而安慰队友们：没关系，大家

调整好心态，好好准备下一场。最

终，在冯文琴的带领下，她们在三四

名决赛中战胜对手，拿到了这个组别

的季军。

冯文琴说，其实，来参加比赛也

就是图个开心，最终能拿到什么名次

并不重要。

输了比赛，冯阿姨依旧乐观

自学成材
身先士卒做领舞

杨叙仙今年 56 岁，现已退休在

家。从年轻时开始，她就很喜欢唱歌

跳舞，虽然从没受过专业训练，但唱

出的小调儿和踏出的舞步都有几分

模样。

大概 5年前，杨叙仙所在的桃园

村开始兴起广场舞热潮。先是镇上

文化站的工作者带领大家学跳广场

舞，后来逐渐演变成大家自发跳舞。

这其中，杨叙仙最积极也是最热

心的。在有人教跳舞时，她会尽量站

在队伍最前面，有不明白的动作都会

耐心地向文化站的工作人员询问清

楚。几乎每一支舞，她都是最快学会

的人之一。

后来，杨叙仙买了一个 iPad，便

开始在网上自学广场舞。iPad随身

携带，中午空闲时、晚上睡觉前，她都

会看着视频自己练一练。

网上的教学视频当然不如现场

教学那样直观方便。视频中的动作

一般比较快，看一遍很难记下全部内

容。所以，杨叙仙往往会一遍又一遍

地温习。遇到一些复杂的动作，她就

会暂停视频，对着静止的画面自己琢

磨比划，重复数次，直到将这个动作

完全学会。

杨叙仙记得自己钻研最久的一

个动作是这样的：手臂和腿同时向不

同方向划圈，而且要保持顺畅感。这

个动作听着似乎很简单，但实际做起

来需要很好的协调性。

杨叙仙刚开始也总是习惯性向

一个方向划圈。于是她分解开做。

手臂的动作先练熟，直到有身体记

忆，然后再练腿上动作，最后再把两

者合并起来，并花一些时间去适应。

这个动作花了杨叙仙3天时间。

感化看客
热情洋溢拉舞伴

自己学会了还不够，杨叙仙喜欢

将新学的广场舞分享给大家。每天

只要没事，杨叙仙就会在傍晚时早一

点去广场上准备好音响，放出音乐，

自己先跟着音乐跳起来，等大家都来

了，便带领大家一起跳。

遇到学得慢的舞友，杨叙仙也不

着急，耐心地给对方演示讲解，遇到

有进步的舞友，她也毫不吝啬地夸对

方：“跳得真好！”

盐官镇群益村有一位名叫阮元

芬的新居民也很喜欢广场舞。有大

半年时间，她都骑着电瓶车在傍晚时

赶到桃园村看大家跳广场舞。但她

只是看着，却从来不跳。杨叙仙注意

到她的脸上总带着欢快又羡慕的表

情，便猜到阮元芬是想跳但又不好意

思说。

“你怎么不一起跳呢？”杨叙仙问

道。“我笨，学不来跳舞。”阮元芬笑

道。“跳着跳着就会了。”杨叙仙热情

地拉起阮元芬加入到队伍中并带着

她一起跳。

被杨叙仙的热情所感动，阮元芬

也慢慢放下了心理负担，跟着音乐

跳了起来。刚开始，她的确不熟练，

但跳了几次之后，她跳得渐渐有些

模样了，脸上的笑容也更加灿烂了。

看着阮元芬的进步，杨叙仙很开

心。在她看来，跳舞就是一件让人愉

悦放松的事情，不用在意跳得多好或

是旁人怎么看。“舞蹈，是跳给我们自

己的，能在节奏中让自己获得愉悦才

是最重要的。”杨叙仙笑着说。

（通讯员 胡雯矜 文/摄）

海宁冯阿姨运动不息
17岁打篮球，70岁打气排球
见习记者 崔义刚

如果不说年龄，一般人很难想象，这位精神矍铄，走路铿锵有力的气排球主攻手冯文琴阿姨，已近古稀之年。年轻时打篮球，如今打气排

球，她是位真正的运动达人。

每天早上 6点到 8点，场馆免费

开放，这是冯文琴和姐妹们的训练时

间，可以说是风雨无阻。“刚组队的时

候，她想让我当球队的教练，有时候

会安排一些技战术方面的指导。”球

队教练查中毅说，其实，训练也比较

随意，大家在一起说说笑笑，很快就

结束了。

说起冯文琴，查中毅说，她人特

别好，生活中有什么问题，大家也都

喜欢找她聊，球队出现问题，她也会

及时出面解决，“领导能力很强。”在

这方面，冯文琴有自己的看法，她说，

球队就是应该团结：“我们在场上打

球很少互相埋怨，发现苗头不对我会

及时说的，球场上要相互鼓励。”

在场下，冯文琴也是大家的知心

大姐，有的队员会因为家庭琐事不开

心，比如和小辈之间有代沟。这时

候，冯文琴会鼓励她把事情都说出

来，不要憋在心里，大家一起聊一聊，

什么不开心的事也就烟消云散了。

“有人夸我精神好，我说人就是

贵在运动，老年人应该走出来，不要

老是待在家里，大家一起打打球、拉

拉家常，对身体、心理状态都有好

处。”冯阿姨说，大家聚在一起打球，

就是为了两个字：开心。

情同姐妹，打球只为了开心

冯文琴 1948 年出生，虚岁已经

70岁了，但是她看起来比实际年龄小

很多，在场上扣起球来也很有力道。

“我小的时候就喜欢体育，初中

的时候开始打篮球。”冯文琴说，从初

中到高中，她经常代表学校参加嘉兴

的篮球比赛，工作以后，篮球也没有

离开她的生活。2006年，从机关退休

两年之后，一次偶然的朋友相聚，她

第一次接触到了气排球，有篮球基础

的她，对这项运动上手很快，“气排球

对体能、对抗的要求比较低，更适合

老年人。”

不久之后，冯文琴就组织起了一

支老年队，从此一发而不可收拾，原

先的太极拳、扇子舞都再不练了，专

攻气排球。球队成员都是各行各业

退休的姐妹，年龄都在 60岁上下，渐

渐地，冯文琴就成为了这支球队的灵

魂与核心。

年近古稀，她依然酷爱运动

桃园村有位广场舞达人，带着村民一起跳
杨叙仙：美丽乡村就是我的大舞台

每天晚上6点半，在海宁市盐官镇桃园村村委会前的一个小广场上都会有这样一群人，他们中老少不均，身

材各异，每一个人都在跟随音乐舞动。熟悉的村民都知道，这是桃园村的广场舞时间到了。

在众多跳舞的人中，一位剪着短发的女士特别显眼。她站在队伍的最前头，动作熟练自然，表情也露着一股

轻松愉悦的味道。周围的村民都不由感叹：“叙仙的广场舞跳得真好！”


