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她既有花儿般的温婉灵动，又

兼具铜豌豆的坚韧强悍，在全运会

女子网球团体比赛中力挽狂澜，在

持久战中拼到最后——这就是韩馨

蕴。以她丰富的国内外比赛经验来

说，称她为老将并不为过，但韩馨蕴

其 实 才 27 岁 ，是 不 折 不 扣 的“90
后”。2005年，15岁的韩馨蕴就参加

了全运会，2009年惜败名将彭帅，收

获全运会女单亚军，如今已是四朝

元老。

作为全队的中流砥柱，韩馨蕴

在队伍新老交替之际，做好传帮带，

以身作则地引领年轻小将：“榜样的

作用非常重要，我除了要做好自己，

也会帮助刘美婷她们快速成长，作

为老队员责无旁贷。”

本次全运会，韩馨蕴领衔的浙

江女网，经历了不小波折，一路跌跌

撞撞，但最终还是站在了决赛的舞

台上。从淘汰赛开始，几乎每场比

赛都是持久战，2:1 险胜成了“标

配”，从烈日灼心，打到天昏地暗，

成了她们习以为常的事。每当球

队落后，总是韩馨蕴站出来挑大

梁，球风勇猛不失灵动的韩馨蕴成

为每个对手害怕遇到的“烫手山

芋”。还未出场之际，她就让许多对

手未战先怯。

在球队困难时刻扛起责任，在

队友失利时安慰鼓励，韩馨蕴“大姐

范儿”十足：“虽然刘美婷、金万媛韵

在比赛中还有些紧张，但是成长中

的磨难更能让她们从技战术层面和

心理层面蜕变，我会永远鼓励、支持

她们。”韩馨蕴认为每一场的胜利，

团队中每一个成员都功不可没，大

家都拼上了全力，为队友创造更好

的比赛形势。

当很多“00 后少年”还在埋头苦

读、备战中考的时候，2002年出生的网

球小将布云朝克特却已踏上全运会的

赛场。被球迷戏称为新世纪“布惊

云”，小布雷霆万钧的“猛虎式”发球已

成为他特点鲜明的标签。

由于训练过于刻苦，小布不久前

右手手指出现肌肉疲劳引起的应急性

损伤，虽然伤势不算太重，但多少会影

响他的“杀手锏”——迅猛犀利的发

球。平时的练习，小布每一个球的发

力都追求完美，直逼正式比赛的强

度。“如果训练不玩真的，怕受伤，那么

碰到真刀真枪的比赛怎么办？只有平

时做到位，关键时刻才会有底气。”就

是对自己要求如此严苛，小布成长速

度惊人。记者了解到，小布在国内网

坛被公认为前途不可限量的“未来大

师”——去年的法网青少年外卡赛中

国区赛事上，小布一路过关斩将闯入

决赛，并逆转穆韬夺冠，获得了前往法

国巴黎参加决赛阶段的资格；今年2月

的金地 ITF国际青少年（U18）网球巡

回赛男单比赛中，小布又一次夺魁，惊

艳全国。

面对外界的赞誉，低调的小布却

显得云淡风轻，他认为脚踏实地才能

稳步上升，自己绝对不会刚取得一点

小成功就骄傲。在本届全运会半决赛

中，与吴易昺配对迎战上海的“超强拍

档”吴迪、张之臻，小布成为了浙江队

完成逆转的致胜因素。

吴迪被称为中国男网“一哥”，张

之臻也是国家队常客，单拿出来都是

可以独当一面的强敌，组合起来更加

“无解”。但是，小布和吴易昺精准、快

速地找到了“答案”，让上海组合这道难

题迎刃而解——他们运用的正确战术

立竿见影，打空挡、拼角度，避开对方强

硬的技术锋芒，让对方咄咄逼人的同

时抢网战术无用武之地。

比 赛 中 ，小 布 连 连 放 出“ 大

招”——猛虎式发球！打得对手毫无

还手之力。要知道，手指缠着绷带的

小布只能灵活运用9个手指，却依旧威

力不减，“九指神侠”的美名瞬间在浙

江团内蔓延开来。

吴易昺直言：“这场小布打得比我

好，在我发挥不佳的时候，是他的沉着冷

静和多记关键发球直接得分，奠定了胜

局。”从大比分落后、全面被动，到行云流

水、势如破竹地翻盘，小布做到了最好。

全运赛全运赛场上运动员挥汗如水场上运动员挥汗如水，，他他

们身后有一群人也在默默付出们身后有一群人也在默默付出，，为为

他们保驾护航他们保驾护航———这是一个—这是一个““看不看不

见的赛场见的赛场”，”，后勤保障团队后勤保障团队、、康复医康复医

疗组也是决定比赛胜负不可或缺的疗组也是决定比赛胜负不可或缺的

一环一环。。

许易作为浙江网球队医疗组的组许易作为浙江网球队医疗组的组

长长、、首席队医首席队医，，他告诉记者他告诉记者，，及时监测及时监测

队员的体能生活指标和体成分队员的体能生活指标和体成分，，可以可以

有效判断运动员的身体状况有效判断运动员的身体状况。“。“这次比这次比

赛浙江队员们的状态不错赛浙江队员们的状态不错，，基本能做基本能做

到控制伤病到控制伤病，，我们医疗团队与教练员我们医疗团队与教练员

及时沟通及时沟通，，共同制定精准的预防及治共同制定精准的预防及治

疗方案疗方案。”。”

谈到布云朝克特的手指伤势谈到布云朝克特的手指伤势，，他他

认为虽然属于轻微的应急损伤认为虽然属于轻微的应急损伤，，但也但也

不能掉以轻心不能掉以轻心。。他谈到他谈到，，网球运动强网球运动强

度大度大，，出现伤病的几出现伤病的几率高率高，，所以像浙所以像浙

江队这江队这些选手些选手，，基本是职业球员基本是职业球员，，更更

清楚自己的身体状况清楚自己的身体状况，，也比较了解怎也比较了解怎

么使用护具和肌内贴么使用护具和肌内贴。“。“我们不仅帮我们不仅帮

助队员恢复助队员恢复，，也会教队员怎么自我预也会教队员怎么自我预

防伤病防伤病。”。”许易说许易说，，平时比平时比赛一般只带赛一般只带

两名队医两名队医，，这次全运会这次全运会，，派出了整个团派出了整个团

队队，，也和体能康复师做好互补与协调也和体能康复师做好互补与协调。。

体能康复师盛尧表示体能康复师盛尧表示，，自己的工自己的工

作与队医不一样作与队医不一样，，既有分工既有分工，，又互相涵又互相涵

盖盖，，技术上有交叉技术上有交叉，，可以全面保障专业可以全面保障专业

性性，，做队员们身后的守护神做队员们身后的守护神。。根据训根据训

练练、、比赛的情况比赛的情况，，和每个队员不同的状和每个队员不同的状

态态，，会制定不同的体能恢复及康复计会制定不同的体能恢复及康复计

划划。“。“运动员经常会由于运动员经常会由于‘‘过度使用过度使用’’身身

体体，，需要及时缓解肌肉疲劳需要及时缓解肌肉疲劳，，预防伤预防伤

病病，，运动运动员与普通人的伤病恢复区别很员与普通人的伤病恢复区别很

大大，，作为体能康复师作为体能康复师，，必须缩短恢复时必须缩短恢复时

间间，，提高康复的质量提高康复的质量。”。”盛尧为运动员做盛尧为运动员做

拉伸拉伸、、按摩按摩，，都非常有讲究都非常有讲究，，每一个细节每一个细节

的力度的力度、、角度角度，，都要恰到好处都要恰到好处，，以专业以专业、、

科学的标准来把握分寸科学的标准来把握分寸，，面面俱到面面俱到。。

原来是医生原来是医生、、物理治疗师的盛尧物理治疗师的盛尧，，

擅长设定长期的防伤病擅长设定长期的防伤病、、恢复伤病方恢复伤病方

案案：“：“运动员受伤有很多原因运动员受伤有很多原因，，打球的打球的

习惯习惯、、身体形态的运用身体形态的运用、、技术动作的特技术动作的特

点点，，都是受伤潜在的诱因都是受伤潜在的诱因，，必需具体情必需具体情

况具体分析况具体分析。”。”

上周，第十三届全运会网球团体赛在天津展开激烈争夺，浙江网球队男女团的队员们面对强手越战越勇，第一阶段比赛顺利晋级之

后，男女团鏖战上海、四川老牌强队成功打入决赛，这一成绩不仅是运动员们努力拼搏的结果，更是浙江网球队齐心协力的回报。辉煌

的战绩是他们用汗水和泪水换来的，本报记者也在现场感受到了这群不服输的年轻人的拼搏之心。

扛得住，熬得久，赢得下！
韩馨蕴变身“响当当的金豌豆”

本版撰稿 本报特派记者 薛 原 发自天津

缠绷带上阵 猛虎式发球

布云朝克特做了一回“九指神侠”

在看不见的“战场”

有一群默默付出的英雄

许易给吴易昺肩颈放松按摩许易给吴易昺肩颈放松按摩。。
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